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Periode 1000 Hari Pertama K ehidupan HPK merupakan periode emas yang penting karena kekurangan gizi
pada periode ini dapat memiliki dampak jangka panjang berupa gangguan kesehatan pada masa kehidupan
mendatang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan sikap ibu
terhadap 1000 HPK. Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan jumlah sampel
sebanyak 110 responden. Sampel penelitian ini adalah ibu hamil dan ibu dengan anak yang berusia di bawah
2 tahun yang berdomisili di Kampung Lio RWO019, Kota Depok. Pengambilan data mengenai faktor
determinan dan sikap responden dilakukan dengan kuesioner. Semua data yang telah terisi lengkap
kemudian diolah dengan SPSS versi 20 dan diuji secara statistik dengan uji Chi square untuk mengetahui
hubungan antara faktor determinan dengan sikap ibu terhadap 1000 HPK.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebaran sikap responden terdiri dari sikap cukup 37,27 dan baik 62,73
. Tingkat pendidikan p=0,013 dan pengetahuan ibu p ;0,001 berhubungan dengan sikap ibu terhadap 1000
HPK. Variabel lain seperti usia, pekerjaan, jumlah anak, bentuk keluarga, suku, penghasilan keluarga,
aktivitas sosia, jarak fasilitas kesehatan, dan kepemilikan asuransi tidak berhubungan dengan sikap ibu
terhadap 1000 HPK.

Sebagal kesimpulan, mayoritas sikap ibu terhadap 1000 HPK adalah baik dan tidak terdapat sikap kurang.
Faktor yang berhubungan dengan sikap ibu terhadap 1000 HPK adalah tingkat pendidikan dan pengetahuan
ibu terhadap 1000 HPK. Petugas kesehatan perlu melakukan upaya peningkatan pengetahuan terhadap 1000
HPK dalam rangka meningkatkan sikap ibu terhadap 1000 HPK.

<hr>First 1000 days of life is a golden period, that is considered important since malnutrition in this period
has along term impact on individual health in later life. The objective of this study isto find factors related
to mother’s attitude towards first 1000 days of life. This study is a cross sectional study with 110 samples
which consisted of pregnant women and women with child under 2 years old who live in Kampung Lio
RWO019, Depok city. The data of related factors and attitude are collected by using questionnaire. All the
completed data are processed using SPSS version 20 and analyzed by using Chi square to determine the
relation between determinant factors and attitude.

The results show that mothers attitude towards first 1000 days of life are fair 37,27 and good 62,73 .
Mother's education level p 0,013 and knowledge p le 0,001 were related to mother’s attitude towards first
1000 days of life. The other factors such as age, occupation, number of children, family structure, culture,
family income, social activity, access to health services, and insurance were not related with mother’'s
attitude towards first 1000 days of life.
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In conclusion, majority of mother's attitude towards first 1000 days of life is good and there is not any bad
attitude. Factors related to mother's attitude towards first 1000 days of life are mother's education level and
knowledge towards first 1000 days of life. Health care provider needs to increase mother's knowledge
towards first 1000 days of life in order to improve the attitude of mother towards first 1000 days of life.



