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<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah gizi pada anak merupakan masalah yang harus menjadi sorotan saat ini karena memiliki dampak
negatif di masa depannya. Masalah gizi pada 1000 Hari Pertama K ehidupan HPK merupakan masalah yang
sangat penting untuk diperhatikan karena akan memiliki dampak jangka pendek maupun panjang. Tujuan
penelitian ini ialah untuk mencari tahu faktor-faktor yang berhubungan terhadap tingkat pengetahuan ibu
mengenai 1000 HPK. Penelitian ini menggunakan desain studi potong lintang dengan jumlah sampel
sebanyak 110. Sampel tersebut terdiri dari ibu hamil dan ibu yang memiliki anak berumur di bawah 2 tahun
yang tinggal di Kampung Lio RW 19, Depok. Penelitian ini menggunakan kuesioner yang divalidasi dan
analisis menggunakan Kolmogorov-Smirnov dan Chi square untuk mencapai tujuan. Hasil penelitian ini
42,7 sampel memiliki pengetahuan yang cukup. Satu variabel yang berhubungan dengan pengetahuan ibu
tentang 1000 HPK, yaitu tingkat pendidikan P=0,019 . Variabel lain seperti usia, pekerjaan, pengalaman,
bentuk keluarga, penghasilan keluarga, aktivitas sosial, jarak fasilitas kesehatan, dan kepemilikan asurans
tidak berhubungan terhadap pengetahuan ibu tentang 1000 HPK. 1bu perlu meningkatkan pengetahuannya
tentang 1000 HPK untuk memperbaiki gizi anak pada 1000 HPK.
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<b>ABSTRACT</b><br>

Nutrition problem in children is a problem that should be in the spotlight currently because it has negative
impact in the future. A nutrition problem in the first 1000 days of life is the most important to be managed
because first 1000 days of life is the golden period that has short and long term impacts. The purpose of this
study isto find out factors that related to the mother rsquo s knowledge about first 1000 days of life. This
study uses cross sectional design with 110 samples. The sample consisted of mothers who have children
under 2 years old or pregnant women who live in Kampung Lio RW 19, Depok. It uses validated
questionnaires which are processed by using SPSS version 20 and analyzed by using Kolmogorov Smirnov
and Chi sguare to achieve the purpose. The result of this study indicate that 42.7 of samples have sufficient
knowledge. There is only one variable related to mother rsquo s knowledge about First 1000 days of life,
that is education level P 0.019 . Other variables such as age, occupation, experience, family form, socio
economic, social activities, distance to health facilities, dan health insurance are not related to Mother rsquo
s knowledge about First 1000 days of Life. Mother needs to improve their knowledge about First 1000 days
of Lifeto improve her child nutrition.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20465443&lokasi=lokal

