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Abstrak
 

Anemia merupakan masalah kesehatan besar, termasuk di Indonesia. Remaja putri berisiko lebih tinggi

mengalami anemia. Karakteristik meal patterning menggambarkan konsumsi makanan yang dilakukan,

sehingga dapat berhubungan dengan asupan nutrisi dan masalah kesehatan, termasuk anemia. Penelitian

merupakan studi cross-sectional pada 335 remaja putri berumur 12-18 tahun yang bersekolah di Jawa Barat.

Karakteristik meal patterning didapatkan dari hasil 24-hour recall yang diambil pada dua hari berbeda, yaitu

hari kerja dan akhir pekan. Meal patterning terdiri dari frekuensi makan, jarak antar makan dan melewati

waktu tiga makanan utama dengan satu kejadian makan didefinisikan sebagai konsumsi makanan ge;50 kcal

dan terpisah ge; 15 menit diantaranya. Anemia adalah keadaan kadar hemoglobin 4 kali p=0,043, AOR 2,4,

95 CI:1,03-5,84 pada hari kerja masing-masing memiliki kecenderungan mengalami anemia 2,7 dan 2,4 kali

dibandingkan dengan remaja dengan frekuensi makan kurang dari itu.

......

Anemia is a major health problem, including in Indonesia. Adolescent girls have higher risk for being

anemic. Meal patterning characteristics shows how meal consumed, thereby may associated with nutrition

intake and health problem, including anemia. This was a cross sectional study among 335 adolescent girls

aged 12 18 years old in West Java. Meal patterning characteristics is measured from 24 hour recall which

taken repeated on two different days, weekday and weekend. Meal patterning consisted of meal frequency,

meal spacing, and meal skipping in three main meal which one eating occasion defined by consumption of

ge 50 kcaland sepearted ge 15 menit each. Anemia is condition of hemoglobin level 4 times on weekday

have risk 2.7 and 2.4 times each rather than   which ate less frequent.
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