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Abstrak
 

Bunuh diri merupakan kegawatdaruratan psikiatri yang lazim ditemukan pada pasien HIV/AIDS dan

dihubungkan dengan berbagai faktor. Namun, studi ini belum pernah dilakukan di Indonesia, padahal studi

ini penting untuk diteliti untuk menentukan faktor-faktor yang harus diintervensi sehingga terbentuk

pelayanan yang optimal terhadap pasien HIV. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara

ide bunuh diri dengan faktor-faktor yang memengaruhinya pada pasien HIV/AIDS. Metode penelitian

adalah dengan cross-sectional. Subjek dikumpulkan sebagai sampel menggunakan teknik consecutive

sampling.

Kriteria inklusi adalah orang dewasa berusia 18-65 tahun dengan diagnosis HIV/AIDS yang sedang

menjalani pengobatan ARV di Poliklinik Khusus HIV/AIDS RSCM. Analisis data bivariat menggunakan uji

Chi-square dan Fisher exact test, serta analisis multivariat menggunakan uji regresi logistik. Dari total 86

subjek, 20 23,3 diantaranya memiliki ide bunuh diri. Melalui uji Chi-square, hubungan terbukti bermakna

pada 5 variabel, yaitu depresi p=0,000, ansietas p=0,001, tidak menikah p=0,007, jumlah CD4.

<hr><i>Suicide is a psychiatric emergency commonly found in HIV AIDS patients and is associated with

various factors. However, this study has not been conducted in Indonesia. Besides, this study is important to

determine the factors which must be intervened to establish optimum service for HIV AIDS patients. The

aim of this study is to find the association between suicidal ideation and its determinant factors in HIV

AIDS patients. Observational study with cross sectional method was conducted. Samples were collected

using consecutive sampling technique.

The inclusion criteria were adults aged 18 65 with HIV AIDS diagnosis and currently undergoing ARV

treatment at Poliklinik Khusus HIV AIDS RSCM. Univariate analysis was performed using Chi square and

Fisher exact test, while multivariate analysis was performed using logistic regression test. Of the total 86

subjects, 20 23.3 had suicidal ideation. Chi square test proved significant association on 5 variables

depression p 0,000, anxiety p 0,001, being unmarried p 0,007, CD4 count.</i>
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