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Hubungan tingkat pengetahuan tentang hiv/aids, terapi antiretroviral,
dan infeks oportunistik dengan tingkat kepatuhan menjalani terapi
antiretroviral pada orang dengan hiv/aids di komunitas kuldesak =
Correlation between the levels of knowledge of hiv/aids, antiretroviral
therapy, and opportunistic infections and the levels of adherence
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Peningkatan pravelensi Orang dengan HIV/AIDS ODHA dari tahun ke tahun merupakan salah satu masalah
kesehatan global yang serius. Antiretroviral ARV merupakan satu-satunya pilihan terapi yang tersedia bagi
ODHA yang harus dikonsumsi seumur hidup dengan kepatuhan tinggi 95 guna mencapai efektfitas obat.
Akan tetapi, masalah kepatuhan masih menjadi masalah utama bagi ODHA. Pengetahuan tentang penyakit
dan pengobatannya merupakan faktor yang dapat mendukung tingkat kepatuhan dalam menjalani
pengobatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara tingkat pengetahuan tentang HIV/AIDS, terapi
ARV dan infeksi oportunistik dengan tingkat kepatuhan ODHA dalam menjalani terapi antiretroviral.
Digunakan metode cross sectional consecutive total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 50
responden. Hasil penelitian ini menunjukkan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat
pengetahuan dengan tingkat kepatuhan dalam menjalani terapi ARV p value = 0.107 > 0.05.

...... Increasing the number of People Living with HIV AIDS PLWHA from year to year is one of the serious
global health problems. Antiretroviral ARV isthe only available therapeutic option for PLWHA to be
consumed for alifetime with high adherence 95 in order to achieve drug effectiveness. However,
compliance issues are still amajor problem for PLWHA. Knowledge about the disease and theraphy are
factors that can support medication adherence.

This study aims to determine the correlation between the level of knowledge about HIV AIDS, ARV therapy
and opportunistic infections and the level of adherence of PLWHA in antiretroviral therapy. The method of
cross sectional consecutive total sampling was used with 50 respondentsin total. The results of this study
indicate there is no significant correlation between the level of knowledge and the level of adherencein
undergoing antiretroviral therapy p value 0.107 0.05.
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