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Penelitian ini merupakan penelitian korelasional yang bertujuan untuk meneliti peran evaluasi diri inti
sebagal mediator dalam hubungan antara kesadaran penuh dan keseimbangan pekerjaan-keluarga. Tingkat
kebutuhan dan biaya hidup yang tinggi di kota-kota besar menuntut istri untuk bekerja guna membantu
suami dalam memenuhi kebutuhan hidupnya. Namun, ibu yang bekerja seringkali merasa sulit untuk
menyeimbangkan antara perannya sebagai ibu di keluarga dan perannya di dalam pekerjaan. Responden
dalam penelitian ini adalah 305 ibu bekerja waktu penuh 40 jam/minggu yang minimal memiliki 1 anak
berusia di bawah atau sampal dengan enam tahun le; 6 tahun di Jabodetabek. Hasil perhitungan analisis
korelas dan uji mediasi model sederhana Hayes 2013 menunjukkan bahwa 1 terdapat hubungan antara
kesadaran penuh dan keseimbangan pekerjaan-keluargar = 0.33, p = 0.000, p.

...... Thisresearch isacorrelationa research which aim to investigate the role of core self evaluation as a
mediator in the relationship between trait mindfulness and working family balance. High need and cost of
living in urban areas demanding wife to participate in working to help her husbands to meet their needs.
However, aworking mother often find it difficult to balance between her role as a mother in the family and
her role in the job. Respondents in this study were 305 full time working mothers 40 hours week who had at
least 1 child and aged under or up to six years old le 6 years old in Jabodetabek. The results of the
calculation of correlational analysis and simple mediation model show that 1 there is the effect of trait
mindfulness on work family balancer 0.33, p 0.000, p
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