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Abstrak
 

Memiliki anak autis membuat orang tua harus menjadi satu-satunya pengasuh bagi anak. Segala kebutuhan

khusus yang harus dipenuhi anak dan menetapnya karakteristik keautisan dapat menimbulkan stres kronis

bagi orang tua. Stres kronis ini dapat diatasi dengan mekanisme meaning-focused coping, yaitu positive

reappraisal dan pembentukan makna baru yang dapat menghasilkan emosi positif pada individu. Kedua hal

tersebut dapat dilakukan dengan berpikir kontrafaktual. Penelitian ini ingin membuktikan pengaruh berpikir

kontrafaktual terhadap emosi pada orang tua dengan anak autis, sebagai upaya coping stress. Penelitian

dirancang menjadi penelitian eksperimen between-subject. Sebanyak 53 orang tua dengan anak autis

berpartisipasi dalam penelitian ini yang kemudian dibagi ke dalam dua kelompok secara acak. Seluruh

partisipan pertama-tama diminta untuk menuliskan pengalamannya selama merawat anak autis. Kemudian

partisipan di kelompok eksperimen diminta untuk berpikir kontrafaktual, dengan membayangkan alternatif

kejadian ketika ia merawat anaknya dengan cara yang berbeda. Selanjutnya seluruh partisipan diminta untuk

mengisi kuesioner tentang emosi, yaitu POMS Grove Prapavessis, 1992. Hasil uji independent sample t-test

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan dari emosi antara partisipan kelompok kontrol M=89,5;

SD=12,8 dan kelompok eksperimen M=81,4; SD=7,8 ; t 51 =2,83, p.

<hr>

Having an autistic child makes the parents to be the only caregiver. Every special needs that have to be met

and the abiding of the autism characteristics can cause a chronic stress for the parents. It can be overcome by

mechanisms of meaning focused coping, i.e. positive reappraisal and creation of new meaning that generates

positive emotion. Both can be done through counterfactual thinking. This research wants to verify the effect

of counterfactual thinking on emotion in parents with autistic child, as a coping stress attempt. This research

has experimental between subject design. A total of 53 parents with autistic child participated in this

research that randomly divided into two groups. First, all participants were asked to write their experience in

taking care of their child. Next, the participants in the experiment group were asked to think counterfactually

by imagining if they do different things when taking care of their child. Hereafter, all participants were

asked to fill a questionnaire about emotion i.e. POMS Grove Prapavessis, 1992. Independent sample t test

indicates there is a significant difference in emotion between participants in control group M 89,5 SD 12,8

and participants in experiment group M 81,4 SD 7,8 t 51 2,83, p<0,05. That result support this research

hypothesis that participants in the experiment group have different emotion score with the particiants in

control group.
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