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K ebahagiaan merupakan tujuan setiap individu. Emerging adulthood usia 18-29 tahun memiliki tugas
perkembangan yang sangat penting dan hal tersebut dapat memengaruhi pemaknaan kabahagiaannya. Salah
satu cara untuk memenuhi tugas perkembangan dan kebahagiaan pada emerging adulthood adalah dengan
mengikuti kegiatan kerelawanan. Akan tetapi, manfaat yang dirasakan dari kegiatan kerelawanan
bergantung pada motivasi kerelawanan yang mendasarinya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan
antaramotivas kerelawanan dan kebahagiaan pada emerging adulthood. Responden dalam penelitian ini
merupakan relawan yang berjumlah 2001 orang dari berbagai daerah di Indonesia. Motivas kerelawanan
diukur dengan menggunakan alat ukur VVolunteer Function Inventory VFI dan kebahagiaan diukur dengan
menggunakan Subjective Happiness Scale SHS . Keduanya telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivas kerelawanan pada dimensi values, understanding, social
berhubungan positif dan signifikan dengan kebahagiaan. Sementara, dimensi protective berhubungan negatif
dan signifikan dengan kebahagiaan, dan dimensi career dan enhancement tidak berhubungan signifikan
dengan kebahagiaan. Hasil tersebut menunjukkan bahwa motivasi kerelawanan yang berbeda memiliki
hubungan yang berbeda dengan kebahagiaan pada relawan emerging adulthood.

...... Happiness is the purpose of every individual rsquo s life. Emerging adulthood age 18 29 have an
important developmental task and it can affect their meaning of happiness. One of the way to fulfil that
developmental task and happiness among emerging adulthood is with join in volunteering activities. But,
benefits from volunteering activities is depends on their motivation to volunteer. 2001 volunteer around
Indonesia had participated in this study. Motivation to volunteer were measured by Volunteer Function
Inventory VFI and happiness were measured by Subjective Happiness Scale SHS . Both of instrument had
adopted to Bahasa Indonesia.

The result indicated there were significant positive correlations between values, understanding, and social
motivation to volunteer dimension with happiness. It was also found that there was significant and negative
correlation between protective dimension with happiness, and there wasn rsgquo t significant correlation
between career and enhancement dimension with happiness. This result indicates that different motivation to
volunteers have a different relationship with happiness in emerging adulthood.
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