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Latar Belakang: Internet menjadi salah satu media pembelgjaran sekaligus menjadi teknologi yang dapat
disalahgunakan. Salah satu faktor risiko yang sering dikaitkan dengan penggunaan internet yang bermasalah
adalah masalah perilaku.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya asosiasi antara masalah perilaku dengan
penggunaan internet yang bermasalah.

Metode: Penelitian ini dilaksanakan dengan studi potong lintang yang mengikutsertakan 300 siswa-Siswi
SMP di Kecamatan Pancoran Mas K ota Depok. Data dikumpulkan dengan menggunakan Y oung's
Diagnostic Questionnaire for Internet Addiction dan kuesioner Kekuatan dan Kesulitan pada Anakself-rated.
Hasil: Berdasarkan uji analisis Chi Square pada data yang dikumpulkan, didapatkan bahwatidak ada
hubungan bermakna antara masal ah perilaku dan penggunaan internet bermasalah dengan p=0,190 IK95
0,872-2,449.

Diskusi: Masalah perilaku bukan merupakan faktor dominan yang menyebabkan terjadinya penggunaan
internet bermasalah. Individu dengan masalah perilaku, namun memiliki faktor protektif seperti pembatasan
akses internet oleh orang tua, relasi yang baik, dan self-regulation yang baik dapat mencegah munculnya
perilaku penggunaan internet yang bermasal ah. Tidak ada hubungan bermakna antara masalah perilaku dan
penggunaan internet yang bermasalah menunjukkan bahwa hubungan masalah perilaku dengan penggunaan
internet bermasal ah dipengaruhi oleh faktor-faktor lain, seperti faktor biologis, psikologis, dan lingkungan.
Selain itu, faktor protektif juga mencegah terjadinya penggunaan internet yang bermasalah pada anak remaja
yang diduga memiliki masalah perilaku.

<hr>Introduction Internet becomes one of the learning media and at once becomes a technology which can
be misused. One of the risk factors often associated with problematic internet use is conduct problems.
Objective This research is done to find out association between conduct problems and problematic internet
use.

Methods This research was carried out with cross sectional study which includes 300 junior high school
students in Pancoran Mas Sub districts Depok city. Data was collected using Y oung rsguo s Diagnostic
Questionnaire for Internet Addiction and also Strength and Diffculties Questionnaire self rated.

Results Based on Chi Square analysistest, result showed there is no significant relation between conduct
problems and problematic internet use with p 0,190 CI95 0,872 2,449 . Discussion Conduct problemsis not
dominant factor to cause problematic internet use. Person who has conduct problems, but has protective
factor as well as parents rsquo internet limitation, good relationships, and good self regulation will prevent
the emerge of problematic internet use. There is no significant relation between conduct problems and
problematic internet use showed that relation between conduct problems and problematic internet useis
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influenced by other factors, such as biological factor, psychological factor, and environment. Furthermore,
protective factor also prevent problematic internet use in adolescents who are suspected to have conduct
problems.



