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Abstrak
 

Menemukan tujuan hidup merupakan salah satu tugas perkembangan emerging adult usia 18-29 tahun. Salah

satu cara untuk menemukannya adalah dengan mengikuti kegiatan relawan. Akan tetapi, manfaat yang

dirasakan dari kegiatan relawan bergantung pada motivasi yang mereka miliki. Penelitian ini bertujuan

untuk melihat hubungan antara motivasi kerelawanan dan tujuan hidup pada relawan Indonesia usia 18-29

tahun emerging adulthood. Sebanyak 2007 relawan mengisi alat ukur Volunteer Function Inventory VFI

untuk mengukur motivasi relawan dan Brief Purpose Measure BPM untuk mengukur tujuan hidup.

Keduanya telah diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia. Hasil analisis menggunakan partial correlation

menunjukkan bahwa hanya empat dari enam dimensi motivasi yang berhubungan signifikan dengan

penetapan tujuan hidup. Motivasi nilai, motivasi pemahaman dan motivasi sosial berhubungan signifikan

secara positif dengan tujuan hidup.

......Finding a life purpose is a task of emerging adult. One of the ways to find it is through volunteering.

However, a person 39s reasons for volunteering vary. This research aims to determine the relationship

between volunteering motivations with life purpose in Indonesian volunteers aged 18 29 emerging

adulthood . As many as 2007 volunteers filled out the Volunteer Function Inventory VFI to measure

volunteer motivations and Brief Purpose Measure BPM to measure life purpose. Both instruments had ben

adapted into Indonesian. The analysis results, conducted using partial correlation, shows that only four out

of five motivation dimensions correlate significantly with life purpose. Value motivation, understanding

motivation, and social motivation all have significant positive correlations with life purpose.
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