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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mencari gambaran empati dan psychological distress pada mahasiswa S1 dari

fakultas psikologi dan fakultas selain psikologi non-psikologi. Hasil kedua variabel ini juga dikorelasikan

untuk menentukan bagaimana hubungannya. Empati diukur menggunakan Interpersonal Reactivity Index

IRI yang dikembangkan oleh Davis 1980, dan psychological distress diukur menggunakan Kessler 10 K10

yang dikembangkan oleh Kessler 2003. Hasil penelitian menemukan bahwa tingkat empati dan tingkat

psyhchological distress mahasiswa di fakultas psikologi dan fakultas non-psikologi tinggi, serta tidak

terdapat perbedaan yang signifikan di antara keduanya.

......

This research aims to describe the empathy and psychological distress among undergraduate psychology

students and students that do not come from psychology department non psychology. Both variables were

also correlated. In this research, empathy is measured using Interpersonal Reactivity Index IRI developed by

Davis 1980, while psychological distress is measured using Kessler 10 K10 developed by Kessler 2003.

Results show that there is no significant difference between empathy and psychological distress among

students from psychology major and other major, both variables are almost equally high. 
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