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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Masalah kesehatan anak masih menjadi perhatian bagi dunia, termasuk masalah pemenuhan gizi. Salah satu

aspek yang menggambarkan pencapaian pemenuhan gizi adalah melalui presentase pemberian Inisiasi

Menyusui Dini IMD dan ASI eksklusif. Pelaksanaan IMD di Indonesia masih belum mencapai target dan

kurangnya informasi dan motivasi kepada ibu hamil menjadi salah satu penyebab utama rendahnya praktik

pemberian IMD dan ASI eksklusif di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk menilai adanya dampak

pemberian edukasi laktasi prenatal IMD terhadap perubahan pengetahuan, sikap, dan perilaku wanita hamil

mengenai IMD. Penelitian ini menggunakan teknik uji eksperimental dengan membandingkan kelompok

intervensi yang diberikan edukasi laktasi prenatal mengenai IMD dengan kelompok kontrol. Pengumpulan

data dilakukan dengan metode wawancara menggunakan kuesioner pretest dan posttest. Hasil uji mc nemar

didapatkan nilai p sebesar < 0.0001 pada perubahan pengetahuan sebelum dan sesudah intervensi dan nilai p

sebesar 0.109 pada perubahan sikap sebelum dan sesudah intervensi. Pada hasil perubahan perilaku

didapatkan bahwa seluruh ibu hamil dalam kelompok intervensi memiliki perilaku yang baik setelah

diberikan intervensi. Sebagai kesimpulan, terdapat perbedaan bermakna pada pengetahuan dan perilaku

mengenai IMD pada kelompok intervensi sebelum dan sesudah diberikan edukasi dibandingkan dengan

kelompok kontrol dan tidak ditemukan perbedaan bermakna pada sikap mengenai IMD pada kelompok

intervensi sebelum dan sesudah diberikan edukasi dibandingkan dengan kelompok kontrol.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Children 39s health problems are still a major concern, including nutrition problem. One aspect that

illustrates the accomplishment of nutrition fulfillment is through the percentage of early initiation of

breastfeeding IMD and exclusive breastfeeding. Implementation of IMD in Indonesia still has not reached

target which lack of information and motivation to pregnant mother become one of the main cause of this

condition. This study aims to find out about the impact of prenatal lactation education on the improvement

of knowledge, attitudes and behavior of pregnant women about IMD. This study uses experimental test

techniques by comparing the intervention group provided with prenatal lactation education about IMD with

the control group. Data were collected using pretest and posttest questionnaires. The result of the test was

obtained p value.
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