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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Mahasiswa rentan terkena stres karena banyaknya permasalahan yang dihadapi baik dalam perkuliahan,

relasisosial, dan perekonomian.. Keluarga dapat menjadi tempat bagi mahasiswa untuk me-release stres

sepertibercerita dan mencari solusi atas permasalahannya. Namun, pada kenyataannya banyak mahasiswa di

FMIPA-UIyang mengalami stres yang permasalahannya justru bersumber dari keluarga seperti perceraian,

dan pola asuh yang kasar. Penelitian ini dilakukan untuk mencari tahu faktor-faktor dalam keluarga apa saja

yang berpengaruh terhadap tingkat stres mahasiswa serta profil mahasiswa dengan tingkat stres tinggi dan

rendah ditinjau dari faktor-faktor keluarga yang berpengaruh terhadap tingkat stres mahasiswa. Dari hasil

yang didapatkan dengan menggunakan metode PLS Partial Least Square , diketahui bahwa gender, pola

asuh, quality time dengan ibu, quality time dengan ayah, fatherless figure, dan openness berpengaruh

terhadap tingkat stres mahasiswa. Selanjutnya, dari metode analisis korespondensi diperoleh bahwa

mahasiswa dengan tingkat stres tinggi memiliki kedekatan dengan pola asuh otoriter, pola asuh penelantar

neglected , fatherless figure yang tinggi dan openness yang rendah. Sementara mahasiswa dengan tingkat

stres yang rendah memiliki kedekatan dengan pola asuh permisif, pola asuh demokratis, fatherless figure

yang rendah, quality time dengan ibu yang tinggi, quality time dengan ayah yang tinggi, dan openness yang

tinggi.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

College students are vulnerable to get stress due to many problems such as academic problem, bad social

relationship, and economy. Family can be a place for students to release stress by telling their problems and

looking the best solution over them. But, in reality many students in FMIPA UI are experiencing stress due

to family problems like parents divorce, and abusive parenting. This study is made to find out about the

family factors that influence the college students stress level in FMIPA UI together with the student rsquo s

profil with high stress level and low stress level according to the family factors that influence the college

students stress level. From the result that uses the method Partial Least Square, it shows family factors that

influence the students stress level are sex, parenting style, quality time with mother, quality time with father,

fatherless figure and openness. Furthermore, from the result that uses the method correspondence analysis, it

shows that students with high stress level is close to authoritarian parenting, neglected parenting, high

fatherless figure, and low openness while students with low stress level are close to permissive parenting,

authoritative parenting, low fatherless figure, high quality time with mother, high quality time with father,

and high openness. 
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