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Abstrak
 

Bekisting merupakan suatu pekerjaan konstruksi yang dapat menyebabkan kelelahan kerja. Kelelahan

adalah keadaan penurunan kinerja mental dan fisik yang dapat mengakibatkan potensi kecelakaan dan

cedera di tempat kerja. Penelitian ini menggunakan studi deskriptif analitik yang bertujuan untuk

mengetahui gambaran kelelahan pekerja beskisting di proyek pembangunan Tower X pada tahun 2017

dengan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini berjumlah 100 orang

dengan objek penelitian pekerja bekisting di tower X. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi,

wawancara dan kuesioner yang terdiri dari variabel dependen (kelelahan kerja) dan independen (usia, masa

kerja, durasi kerja, beban kerja, waktu istirahat, kuantitas tidur, dan kualitas tidur).

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 53 responden (53%) mengalami kelelahan ringan, 47 responden

mengalami kelelahan sedang (47%) dan tidak ada pekerja yang mengalami kelelahan berat. Responden lebih

dominan mengalami tingkat kelelahan berlebih terlihat berdasarkan durasi kerja > 60 jam, beban kerja berat,

waktu istirahat  30 menit, kuantitas tidur  6 jam, dan kulitas tidur buruk.

......

Formwork is a construction work that can lead to work fatigue. Fatigue is a state of decline in mental and

physical performance that can lead to potential accidents and injuries in the workplace. This study uses

descriptive analytic study which aims to find out the description of fatigue of beskisting workers in Tower X

building project in 2017 with cross sectional approach. The sample used in this research is 100 people with

research object of formwork worker in tower X. Data collection is done by observation, interview and

questionnaire consisting of dependent variable (work fatigue) and independent (age, working period, work

duration, work load, rest periods, sleep quantity, and sleep quality).

Based on the results of the study showed 53 respondents (53%) suffered from mild fatigue, 47 respondents

had moderate fatigue (47%) and no workers had severe fatigue. The more dominant respondents

experienced excessive fatigue rate was seen based on work duration> 60 hours, heavy workload, rest time 

30 minutes, sleep quantity  6 hours, and poor sleep quality.
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