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<b>ABSTRAK</b><br>

Diabetes Méllitus tipe 2 merupakan penyakit kronis yang memerlukan terapi jangka panjang. Penggunaan
obat antidiabetik oral ADO dengan golongan lain dapat menyebabkan interaks obat yang dapat
meningkatkan resiko hipoglikemia dan menginduksi hiperglikemik. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis potensi interaksi obat antidiabetik oral ADO pada pasien rawat jalan yang terdiagnosa diabetes
mellitustipe 2 di RSPAD Gatot Soebroto. Desain penelitian ini adalah deskriptif dengan pengambilan data
secara prospektif dari lembar resep. Sampel penelitian sebanyak 450 lembar resep. Kriteriainklusi sampel
yaitu resep pasien BPJS rawat jalan yang terdiagnosa DM tipe 2, dengan jumlah total obat dan jumlah ADO
lebih dari dua obat. Analisisinteraksi obat menggunakan aplikasi Micromedex . Pengolahan data dilakukan
dengan Microsoft Excel . Prevalensi penderita diabetes mellitustipe 2 banyak terjadi pada perempuan
sebesar 50,63 dengan usia lebih dari 61-70 tahun sebesar 37,40 . Metformin banyak diberikan secara tunggal
sebesar 15,77 . Akarbose dengan Metformin merupakan antidiabetik oral yang banyak dikombinasikan
dalam resep sebesar 9,11 . Kombinasi 3 ADO yang banyak diresepkan yaitu Gliklazid, Akarbose dan
Metformin yaitu sebesar 6,44 . Interaksi sedang yang banyak ditemukan dalam resep yaitu Akarbose dengan
Insulin Lispro sebesar 5,81 . Interaks ringan yang banyak ditemukan dalam resep yaitu Metformin dengan
Glukosamin sebesar 4,75 . Interaksi berat yang banyak ditemukan dalam resep yaitu Glimepirid dengan
Asam asetilsalisilat sebesar 5,64

<hr>

<b>ABSTRACT</b><>br>

Type 2 diabetes mellitusis a chronic disease that need long term therapy. Usage of oral antidiabetic
alongside other drugs could cause potential drug interaction that leads to increased hypoglycemiarisk or
hyperglycemiainduction. This study intends to analyze the potential occurence of drug interaction on
RSPAD Gatot Subroto outpatients with type 2 diabetes mellitus complications. The design of this study is
descriptive with prospective data collection from sample prescriptions which is BPJS outpatient presriptions
from January April 2016 whom diagnosed with type 2 DM and take oral antidiabetic drug OAD alongside
another 2 or more medicines. There are 450 prescriptions meet the inclusivity criteriathat was analyzed.
Diabetes mellitus prevalence is higher among women 50,63 and in age group 61 70 years old 37,40 .
Metformin is the most used single OAD with 15,77 . Acarbose with Metformin are the most used OAD
combination with 9,11 . Furthermore, Gliclazide, Acarbose, and Metformin are also often combined OAD
with 6,44 percentage. Most common mild interaction found in prescription is between Metformin and
Glukosamine with 4,75 percentage, moderate interaction is between Acarbose and Lispro insulin with 5,81
percentage, and severe interaction is between Glimepiride and Acetylsalicylic acid with 5,64 percentage


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20466802&lokasi=lokal

