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Abstrak
 

Mahasiswa merupakan calon generasi penerus bangsa, yang dengan ilmu pengetahuan serta pengalamannya

di dunia perkuliahan dapat membuat Indonesia menjadi negara yang dipandang oleh negara lain. Hal ini

tidak dapat terwujud apabila mahasiswa sebagai calon penerus bangsa memiliki moral yang buruk sejak

dini. Moral yang buruk tersebut dilakukan oleh mahasiswa karena banyaknya tekanan dalam hidupnya yang

menimbulkan munculnya rasa stres.

Tujuan dari penelitian ini adalah mencari faktor-faktor apa saja yang memengaruhi tingkat stres mahasiswa

Universitas Indonesia, mengetauhi kecenderungan seseorang melakukan coping stres sesuai dengan gejala-

gejala stres yang muncul, serta mengetauhi profile mahasiswa yang mengalami tingkat stres tinggi dan

cenderung melakukan coping negatif.

Metode analisis yang digunakan dalam penelitian ini adalah Partial Least Square, Analisis Korespondensi

Berganda, Uji Independensi Chi-Square atau Crosstab, dan Statistika Deskriptif. Penelitian ini menggunakan

data primer yaitu 1026 mahasiswa Universitas Indonesia yang diambil dengan cara purposive sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor-faktor yang secara signifikan memengaruhi tingkat stres

mahasiswa Universitas Indonesia adalah status menikah orang tua, tingkat religi, apakah ada rahasia rahasia,

apakah pernah mengalami bully fisik , bully verbal, cyber bullying, self image atau kepercayaan diri, tipe

pergaulan, serta bersama siapa seseorang menghabiskan waktu luangnya.

......

Students are the future of our nation. The knowledge and experiences students gained throughout their

academic years, especially in college, could determine the respectability of Indonesia among other countries.

Hence, it is crucial for students to maintain good ethics since it is related to students'ability to perform well

throughout college. However, good ethics could be more difficult to maintain if the student experienced a

certain level of pressure that results in stress.

The purpose of this study is to examine the students of Universitas Indonesia stress factors, to identify one's

tendency to cope with stress according to one's appearing symptoms of stress, and to identify the

characteristics of the students with high level of stress and tendency to do negative coping.

The analysis methods used in this study are Partial Least Square, Multiple Correspondece Analysis, and Chi

Square Independence Test or Crosstab. This research used primer data which is consist of 1026 University

of Indonesia's students that collected with purposive sampling.

The result of this study shows that the significant factors that affect the students of Universitas Indonesia

stress level are parents marital status, religiosity, whether or not one keeps secret s , whether or not one had

experienced physical bullying, verbal bullying, and or cyber bullying, self image or self confidence, type of
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socialization, and with whom one spends one's leisure time.


