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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa dan mengidentifikasi karakteristik perilaku konsumsi rumah

tangga di Indonesia secara komprehensif dengan menggunakan data The Indonesia Family Life Survey IFLS

gelombang 1, 3, d, dan 5. Estimasi menggunakan model linear Engel curve menunjukkan bahwa tingkat

pendidikan ibu rumah tangga secara signifikan mempengaruhi konsumsi beras, kemudian juga sayur dan

pangan sumber protein masih merupakan makanan pelengkap nasi bagi banyak penduduk Indonesia. Untuk

meningkatkan kebijakan diversifikasi pangan di Indonesia, kebijakan yang berbeda untuk penduduk desa

dan kota dapat diterapkan. Untuk penduduk desa, peningkatan produktifitas pertanian dapt berdampak pada

konsumsi beras yang lebih rendah. Sedangkan untuk penduduk perkotaan, kebijakan dapat difokuskan pada

promosi gaya hidup yang lebih sehat. Kemudian, untuk dapat menghasilkan kebijakan yang lebih baik,

pengumpulan data tentang karakterisik sosial ekonomi masyarakat yang lebih baik sangat diperlukan,

terutama untuk harga komoditas yang dikonsumsi di tingkt rumah tangga.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

This study analyzes and identifies comprehensive Indonesian household consumption characteristics using

the Indonesia Family Life Survey IFLS data waves 1, 3, 4, and 5. The estimation using linear Engel curve

model shows that housewives rsquo education level significantly affects rice consumption, and also proteins

and vegetables are still considered as the side dish for many Indonesians as these goods are shown to be

complementary food for rice. To improve food diversification policy in Indonesia, differentiating between

rural and urban areas can be applied. In the rural area, increasing agricultural productivity may result in less

consumption of rice. On the other hand, for urban dwellers, policies should be focused on promotion of

healthier lifestyle that includes more balanced and varied diet. Next, better data collection of social

economic characteristic is needed to create better consumption policy, especially price of commodities

consumed in household level
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