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Pada proses belgjar mengajar di sekolah, siswa diharapkan mampu berhasil secara akademis, tak terkecuali
siswa Sekolah Dasar. Akan tetapi, terdapat beberapa hambatan yang membuat siswa memiliki pencapaian
akademis rendah di sekolah, yang salah satunya adalah kesulitan belgjar Westwood, 2008; Commodeari,
2012. Salah satu penyebab dari kesulitan belgjar adalah atensi yang buruk Westwood, 2008. Siswa tidak
akan bisamencapai keberhasilan secara akademis tanpa fokus dan terikat pada tugas-tugas yang diberikan
saat belgjar di kelas Y ork, Gibson, Rankin, 2015. Perilaku fokus dan terikat pada tugas ini disebut sebagai
perilaku berorientasi tugas. Perilaku berorientasi tugas pun menjadi salah satu faktor penting dari performa
akademis di kelas, termasuk dalam pelgjaran matematika King, 2012. Performa akademis matematika dilihat
dari produktivitas subjek mengerjakan soal-soal yang diberikan dan ketepatan subjek dalam menjawab soal-
soal tersebut dengan benar Reid, dalam Rafferty Raimondi, 2009. Penelitian ini bertujuan untuk menguji
efektivitas program intervens self-monitoring dalam meningkatkan perilaku berorientasi tugas dan performa
akademis matematika pada siswa kelas 5 Sekolah Dasar dengan kesulitan belgjar. Penelitian ini
menggunakan desain single-subject, tipe desain A-B dengan tahap tindak lanjut. Alur program terdiri dari
tahap baseline, pengajaran self-monitoring, pelaksanaan intervensi, dan satu minggu kemudian mendapatkan
pengukuran kembali pada tahap tindak lanjut. Efektivitas program intervens dilihat dengan menggunakan
percentage of non-overlapping data PND dan analisis visual. Hasil penelitian menunjukkan bahwa program
intervensi self-monitoring efektif untuk meningkatkan perilaku berorientasi tugas dan produktivitas
pengerjaan tugas pada subjek, tetapi tidak pada ketepatan menjawab soal dengan benar. Hasil pengukuran
pada tahap tindak lanjut menunjukkan kemampuan subjek mempertahankan perilaku berorientasi tugas,
produktivitas, dan ketepatan dalam menjawab soal.

...... In the process of teaching and learning in school, students are expected to be able to succeed
academically, no exception for Elementary School students. However, there are some obstacles that make
students have low academic achievement in school, and one of them is learning difficulty Westwood, 2008,
Commodari, 2012. One of the causes of learning difficultiesis poor attention Westwood, 2008. Students will
not be able to achieve academic success without being focused and attached to the tasks while studying in
the classroom Y ork, Gibson, Rankin, 2015. The focus and attach on the tasks behavior is called on task
behavior. On task behavior becomes one of the important factors of academic performance in the classroom,
including in mathematic subject King, 2012. Mathematic academic performance could be seen from student
productivity working on assignment and student accuracy in answering the task correctly Reid, in Rafferty
Raimondi, 2009. This study aims to examine the effectiveness of self monitoring intervention program in
enhancing on task behavior and mathematic academic performance for 5th grade Elementary School student
with learning difficulty. This study used a single subject design, type A B design with follow up phase. The
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program consisted of the baseline stage, self monitoring training, the intervention phase and the follow up
stage aweek later. The effectiveness of intervention program was measured using percentage of non
overlapping data PND and visual inspection. The results indicated that self monitoring intervention program
was effective to improve on task behavior and productivity, but not accuracy. Measurement in follow up
stage showed students 39 ability to maintain on task behavior, productivity, and accuracy.



