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Abstrak
 

Tujuan penelitian adalah untuk meningkatkan skor pengetahuan dan keterampilan orangtua dalam merespon

momen emosional anak usia 4 ndash; 5 tahun, dengan metode emotion coaching. Pelatihan diberikan selama

tiga hari N=12 . Pengetahuan partisipan diukur menggunakan alat ukur yang terdiri dari dua bagian. Bagian

pertaman adalah kuesioner pengetahuan emotion coaching yang terdiri dari pertanyaan terbuka.

Bagian kedua adalah kuesioner momen emosional yang diberikan dalam bentuk skala likert. Partisipan

diberikan alat ukur yang sama di awal, di akhir pelatihan, dan follow up. Kegiatan follow up dilakukan

setelah dua minggu. Untuk melihat perubahan pengetahuan, skor pada kuesioner pengetahuan dibandingkan.

Keterampilan partisipan dalam merespon momen emosional anak yang terdapat dalam tayangan video,

diukur dengan menggunakan ceklis emotion coaching.

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan skor pengetahuan dan keterampilan pada partisipan. Pada follow

up, partisipan menunjukkan penurunan skor pada pengetahuan tetang emotion coaching, namun terdapat

peningkatan pengetahuan partisipan mengenai cara merepon momen emosional anak. Disarankan

pengukuran kembali, terhadap keterampilan partisipan dengan menggunakan metode langsung seperti

wawancara dan observasi untuk memastikan efektivitas pelatihan.

......The purpose of the research is to increase parents rsquo knowledge score and skill in responding

emotional moment of 4 ndash 5 year old children using emotion coaching method. Training is held for three

days N 12 . Participants knowledge is measured by knowledge questionnaire, that consist of two part. Part

one is emotion coaching knowledge questionnaire which consist of knowledge about the definition of

emotion coaching, given in an open question.

Part two is emotional moment questionnaire, consist of emotional moment condition, given in likert scale.

Participants are given the same questionnaire for pre test, post test and follow up. Follow up is done after

two weeks At the end of the session, those score is compared to see the improvement. The skill of the

participant is measured by doing a simulation to see how they response from the video that consist of

children emotional moment. Simulation is recorded by camera video and scored using emotion coaching

checklist.

The result of the training shows an increase in knowledge and skill. In the follow up, participants showed a

decreasing score in emotion coaching knowledge questionnaire but an increase in emotional moment

questionnaire. In future research, it is suggested to do a direct observation to see the effect in children, after

parents applied the emotion coaching.
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