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Abstrak
 

Pasien pasca stroke yang dipulangkan dari rumah sakit dengan disabilitas menyebabkan ketergantungan

kepada caregiver dalam pemenuhan aktivitas harian. Singkatnya masa rawat dan beban kerja perawat yang

tinggi mendorong dikembangkan metode edukasi berbasis audiovisual untuk mempersiapkan caregiver.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Caregiver Stroke Education Programme CSEP berbasis

audiovisual terhadap efikasi diri caregiver dan dampak lanjutan terhadap efikasi diri pasien pasca stroke.

Desain penelitian menggunakan quasi eksperimen dengan pre and post test non equivalent control group.

Sampel terdiri dari 19 caregiver dan 19 pasien pasca stroke pada tiap kelompok. Hasil penelitian

menunjukkan ada perbedaan efikasi diri caregiver pada kedua kelompok, efikasi diri caregiver pada

kelompok intervensi lebih baik dari caregiver pada kelompok kontrol p value = 0,001 dan berdampak

terhadap efikasi diri pasien pasca stroke dimana pasien dengan caregiver pada kelompok intervensi memiliki

efikasi diri yang lebih baik dibandingkan kelompok kontrol p value = 0,001, terdapat korelasi yang kuat

dengan arah positif yang artinya semakin tinggi efikasi diri caregiver akan semakin tinggi efikasi diri pasien

pasca stroke. Diharapkan perawat memberikan Caregiver Stroke Education Programme CSEP berbasis

audiovisual terhadap caregiver dalam perencanaan pemulangan pasien stroke sehingga dapat meningkatkan

efikasi diri caregiver yang berdampak terhadap peningkatan efikasi diri pasien pasca stroke.

......Post stroke patients discharged from hospitals with disability would depend on caregivers to perform

Activity of daily livings. Short caregiving period and high workload for the nurses necessitates a more

developed education method with audiovisual aid. The purpose of this study was to determine the effect of

Caregiver Stroke Education Programme CSEP with audiovisual aid on caregiver self efficacy and the

continuing effect on self efficacy of post stroke patients. This research was a quasi experiment with pre and

post test non equivalent control group design. Data were collected from two sampling groups the

intervention group and the control group. In each group, the samples consisted of 19 caregivers and 19 post

stroke patients. The result showed that there was significant effect of Caregiver Stroke Education

Programme CSEP with audiovisual aid on caregiver self efficacy p 0,001. Furthermore, caregivers in the

intervention group had a significant effect to post stroke patient self efficacy p 0,001 . There was a strong

positive correlation between caregivers rsquo self efficacy and the patients rsquo self efficacy. This study

suggests that the use of Caregiver Stroke Education Programme CSEP with audiovisual aid and self efficacy

resources on discharged post stroke patient could enhance both caregivers rsquo self efficacy and post stroke

patients rsquo self efficacy.
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