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Obesitas merupakan masalah epidemik di dunia. Obesitas menyebabkan inflamasi kronik deragjat rendah dan
meningkatkan risiko beberapa penyakit kronis dengan komplikasi seperti aterosklerosis, dan masalah
kardiovaskuler. Penanda inflamasi yang dianggap terbaik saat ini adalah high sensitivity C-Reactive Protein
hsCRP . HsCRP juga merupakan prediktor terbaik untuk mengetahui risiko penyakit kardiovaskuler.
Diperlukan penanganan secarainterdisiplin untuk mengatasi masalah obesitas ini. Akupunktur merupakan
terapi pelengkap yang paling cepat berkembang dan diakui oleh National Institutes of Health dan WHO.
Penelitian ini bertujuan mengetahui efektivitas terapi kombinas elektroakupunktur dan intervens diet
terhadap kadar HSCRP dan body fat pada pasien obesitas. Uji klinis acak tersamar tunggal terhadap 36
pasien obesitas yang dial okasikan secara acak menjadi 2 kelompok yaitu kelompok kombinasi
elektroakupunktur dan intervensi diet kelompok perlakuan dan kelompok kombinasi el ektroakupunktur
sham dan intervensi diet kelompok kontrol.

Hasil penelitian menunjukkan penurunan kadar hsCRP sebelum dan sesudah perlakuan tetapi belum terdapat
perbedaan yang bermakna secara statistik p= 0.476. Terdapat perbedaan yang bermakna terhadap
perbandingan kadar body fat sebelum dan sesudah perlakuan pada kelompok perlakuan p=0.002.
Kesimpulan penelitian ini terapi kombinasi elektroakupunktur dan intervensi diet memiliki pengaruh
terhadap kadar hsCRP dan body fat pada pasien obesitas.

<hr /><i>Obesity is an epidemic problem in the world. Obesity causes low grade chronic inflammation and
increases the risk of some chronic diseases with complications such as atherosclerosis, and cardiovascular
problems. The best current inflammatory marker is the high sensitivity of C Reactive Protein hsCRP .
HsCRP is also the best predictor of risk of cardiovascular disease. Interdisciplinary treatment is needed to
overcome this obesity problem. Acupuncture is the most rapidly growing complementary therapy and is
recognized by the National Institutes of Health and WHO.

This study aims to determine the effectiveness of electroacupuncture combination therapy and dietary
intervention on HSCRP and body fat levelsin obese patients. Single blinded randomized clinical trials of 36
obese patients were randomly assigned to 2 groups, €l ectroacupuncture combined with dietary intervention
group treatment group and sham el ectroacupuncture combined with dietary intervention group control
group.

The results showed decrease of hsCRP levels before and after treatment but there was no statistically
significant difference p 0.476 . There was a significant difference to the body fat content before and after
treatment in the treatment group p 0.002.

The conclusions of this study combined el ectroacupuncture and dietary intervention therapy have an
influence on levels of hsCRP and body fat in obese patients.</i>
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