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Latar Belakang dan tujuan: Penyakit hati kronik pada pasien pediatrik merupakan salah satu masalah utama
kesehatan pada populasi anak-anak dengan angka morbiditas dan mortalitas yang cukup tinggi. Penilaian
dergjat fibrosis hati diperlukan untuk menentukan tatalaksana yang sesuai, menentukan prognosis, dan
tindak lanjut pasca pengobatan. Pemeriksaan USG elastografi acoustic radiation force impulse ARFI
merupakan metode penilaian dergjat fibrosis hati yang bersifat tidak invasif, mudah dan cepat dikerjakan.
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan nilai titik potong derajat fibrosis USG elastografi ARFI pada
pasien pediatrik dengan penyakit hati kronik.

Metode: Pasien pediatrik dengan penyakit hati kronik menjalani pemeriksaan USG elastografi ARFI.
Didapatkan nilai shear wave velocity SWV dari pemeriksaan ARFI yang menunjukkan elastisitas jaringan
hati pada 18 subjek dan dihubungkan dengan hasil biopsi hati METAVIR . Kurvareceiver-operating
characteristic ROC dilakukan untuk menentukan titik potong dergjat fibrosis hati.

Hasil: Rerata nilai median ARFI pada pasien pediatrik dengan penyakit hati kronik tanpa fibrosis hati 1,21
m/s; fibrosisringan F1 1,13 m/s; fibrosis signifikan F2 ; fibrosis berat F3 2,76 m/s; dan sirosis F4 3,84 m/s.
Kurva ROC menunjukkan titik potong ARFI pada 1,98 m/s memiliki sensitivitas 100 untuk mendeteksi
dergjat fibrosis ge;F3.

Kesimpulan: USG elastografi ARFI merupakan metode yang dapat diandalkan, cepat, dan non invasif untuk
menentukan dergjat fibrosis berat dan sirosis pada pasien pediatrik. Hasil pemeriksaan ARFI dapat
membantu Klinisi dalam tindak |anjut pengobatan dan alternatif biopsi hati pada kondisi tertentu.

...... Background and objectives: Chronic liver disease in pediatric patientsis one of the major health
problems with high rates of morbidity and mortality. Assessment of the degree of liver fibrosisis needed to
determine appropriate management, determine prognosis, and post treatment follow up. Ultrasound acoustic
radiation force impulse ARFI elastography examination is anon invasive, easily and rapidly performed liver
fibrosis assessment method. The objective of this study was to obtain the cut off value of fibrosis degree
with ARFI examination in pediatric patients with chronic liver disease.

Methods:. Pediatric patients with chronic liver disease underwent ARFI ultrasound measurements. Shear
wave velocity SWV value obtained from ARFI examination showing elasticity of liver tissue in 18 subjects
and associated with liver biopsy results METAVIR . The receiver operating characteristic ROC curveis
performed to determine cut off value of degree of liver fibrosis.

Results Mean of SWV value in pediatric patients with chronic liver disease without liver fibrosis1.21 ms
mild fibrosis F1 1.13 m s significant fibrosis F2 severe fibrosis F3 2.76 m sand cirrhosis F4 3.84 m s. The
ROC curve shows the cut off at 1.98 m syielded a 100 sensitivity to detect the degree of fibrosis ge F3.
Conclusions USG elastographic ARFI isareliable, rapid, and non invasive method for determining the
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degree of severe fibrosis and cirrhosisin pediatric patients. The results of the ARFI examination may assist
the clinician in the follow up of treatment and alternatives of liver biopsy in certain condition.



