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Abstrak
 

Latar Belakang: Sindroma Guillain-Barre merupakan kondisi kritis dengan kebutuhan energi meningkat

sesuai dengan hiperkatabolisme sehingga meningkatkan risiko malnutrisi. Malnutrisi dapat mengurangi

kemampuan otot diafragma, dan meningkatkan risiko infeksi yang akan memperberat kondisi sakit kritis.

Terapi medik gizi bertujuan menyediakan substrat energi, mengurangi responss metabolik terhadap stres,

memicu responss imun, serta mempertahankan massa bebas lemak.

Metode: Serial kasus ini melaporkan empat pasien sakit kritis dengan sindroma Guillain-Barre berusia

antara 21-58 tahun. Keempat pasien memiliki status gizi obes berdasarkan kriteria World Health

Organization WHO Asia Pasifik. Terapi medik gizi diberikan sesuai pedoman pada keadaan sakit kritis

dimulai dengan enteral dini dengan target 20-25 kkal/kg BB fase akut dan protein 1,2-2 g/kg BB. Pemberian

nutrisi ditingkatkan bertahap sesuai klinis dan toleransi saluran cerna. Mikronutrien diberikan vitamin D3,

B, C, seng.

Hasil: Tiga pasien pulang dengan perbaikan kekuatan motorik dengan lama perawatan intensif yang

bervariasi, sedangkan satu pasien masih dalam perawatan karena membutuhkan ventilasi mekanik.

Kesimpulan: Terapi medik gizi adekuat menunjang proses penyembuhan penyakit dan memperbaiki

kapasitas fungsional. 
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