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Abstrak
 

Latar Belakang: Laki-laki yang berhubungan seksual dengan laki-laki LSL merupakan populasi yang sedang

berkembang dan memiliki masalah-masalah spesifik, salah satunya gangguan jiwa yang merupakan

manifestasi dari psikopatologi. Faktor-faktor yang memengaruhi psikopatologi pada LSL penting untuk

diketahui.

Objektif: Tujuan penelitian ini adalah mencari jenis psikopatologi yang ada pada populasi LSL dan faktor-

faktor yang berhubungan di dua lembaga swadaya masyarakat LSM khusus LSL di Jakarata.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi potong lintang. Sampel diambil dengan metode cluster

random sampling. Pengukuran data dilakukan menggunakan kuesioner Brief COPE untuk mengukur

mekanisme koping, WHOQOL-Bref untuk mengukur kualitas hidup, dan SCL-90 untuk mengukur

psikopatologi. Data lain yang diukur adalah data demografik, status seksual, keterbukaan orientasi seksual,

HIV/AIDS dan penggunaan NAPZA, dan perilaku seksual berisiko. Analisis data menggunakan uji bivariat

menggunakan Pearson chi-square atau Fisher rsquo;s exact test dan dilanjutkan dengan uji multivariat

menggunakan regresi logistik.

Hasil: Terdapat 100 sampel yang dimasukkan ke dalam analisis data. Sebagian besar responden mengalami

psikopatologi 77. Psikopatologi yang paling banyak ditemukan adalah depresi 29. Analisis multivariat

menunjukkan bahwa pernah tidak menggunakan kondom 3 bulan terakhir, membuka orientasi seksual

kepada keluarga, dan menggunakan mekanisme koping negatif meningkatkan risiko psikopatologi sebesar

2.9 kali, 2 kali dan 1.4 kali IK 95 =1.0-8.9; IK 95 =0.5-8.2; IK 95 =0.3-5.7.

......Background: Men who have sex with men MSM is a growing population with specific problems such as

mental disorder, a manifestation of psychopathology. The factors associated with psychology is an important

matter to discuss.

Objective: The purpose of this study is to portrait the pychopathology in MSM population and the related

factors in two organizations which care about MSM's well being in Jakarta.

Methods: This is a cross sectional study using cluster random sampling. Coping mechanism,

psychopathology and quality of life were measured using Brief COPE, SCL 90 and WHOQOL Bref.

Demography of the respondents, sexual status, disclosure of sexual orientation, HIV AIDS status, drug use,

and risky sexual behavior were also measured. Bivariate analysis using Pearson chi square or Fisher's exact

test was continued with multivariate analysis using logistic regression model.

Results: Data from one hundred respondents were analyzed. Most of them have psychopathology 77,

especially depression 29. Never use condoms in the last 3 months, disclosing sexual orientation to family

member, and negative coping mechanisms increase the risk of psychopathology 2.9 times, 2 times, and 1.4

times 95 CI 1.0 8.9 95 CI 0.5 8.2 95 CI 0.3 5.7 .
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