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Abstrak
 

Lingkungan remaja saat ini semakin menawarkan banyak pilihan. Gaya berpacaran yang membuka peluang

untuk terjadinya perilaku seksual pranikah dikalangan remaja seakan menjadi tawaran yang menarik terlebih

untuk remaja yang tinggal di kost terpisah dengan orang tua. Tinggal tanpa pengawasan langsung dari orang

tua dan pemilik kost membuat remaja bebas melakukan perilaku seksual pranikah dengan pacar di kost,

sehingga memberikan pengaruh buruk bagi remaja lainnya. Remaja yang memilih untuk tidak terpengaruh

memiliki pengalaman masing-masing untuk tetap bertahan dalam lingkungan yang berisiko tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk menguraikan secara mendalam tentang pengalaman remaja beradaptasi

dengan lingkungan yang berisiko terhadap perilaku seksual pranikah di Kota Ambon. Hasil penelitian

didapatkan enam tema yaitu mengenali perilaku seksual pranikah, tempat tinggal berisiko, menggunakan

strategi koping, hambatan beradaptasi, dukungan keluarga, dan harapan terhadap kebijakan. Hasil penelitian

merekomendasikan perawat komunitas dapat meningkatkan koping remaja melalui program-program

kesehatan remaja di masyarakat, salah satunya layanan UKS di sekolah dan PKPR untuk remaja yang

tinggal di kost.

......

In this adolescents 39 enviroment now, there are many options. Style of dating which gives a chance for

premarital sex as something interesting for teens who do not life with their parents. Adolescent who life

alone at a boarding house without parent 39 s care have chance to premarital sex with their partner. So, it

gives negative influence for others. They, who don 39 t get the influence have experience to stay in that

environment. The purpose of this research is to explain about student 39 s experience for adabting to their

environment that gives a risky for their premarital sex in Ambon. Mean while the result of this research,

there are six themes consist of to know about the premarital sex, risky places, use coping strategies, the

problem for adaptation, family support, and expectations of policy. The result of this research also

resommendates the community of nurse could improve teen 39 s coping by their healthy programms in their

environment such as UKS service at school and PKPR for teens who life in a boarding house. 
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