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<b>ABSTRAK</b><br>

Inisiatif pertumbuhan diri merupakan keterampilan individu dalam mencari kesempatan untuk tumbuh
growth sebagai pribadi. Penelitian ini mengkaji peran keyakinan agama dalam menentukan inisiatif
pertumbuhan diri. Keyakinan agama umumnyaditeliti melalui religiusitas, sementara dalam Al-Qur
rsquo;an cukup banyak ayat yang mendorong agar manusia bertindak progresif memperbaiki kehidupan,
yang sgjauh ini belum cukup dikaji dalam psikologi. Apakah orang yang meyakini nilai-nilai 1slam yang
mendorong kemajuan akan lebih baik dalam inisiatif pertumbuhan diri? Pertanyaan ini dijawab melalui
religiusitas dan keyakinan pada nilai-nilai Islam progresif dengan meneliti pengaruhnya terhadap inisiatif
pertumbuhan diri. Religiusitas merupakan keyakinan kepada Tuhan, praktek ibadah, dan pengalaman
religius, sementara keyakinan padanilai 1slam progresif adalah keyakinan akan pentingnya berpikir logis,
memperbaiki diri, bekerja keras, dan meyakini kemampuan diri. Penelitian dilakukan terhadap 769
mahasiswa di Jakarta dan Padang, dengan alat ukur berupa skalainisiatif pertumbuhan diri dari Robitschek
et.al. 2009, 2012, skalareligiusitas dan skalanilai 1slam progresif yang dibuat sendiri. Hasil penelitian
menunjukkan, Idgquo;religiusitas bersama-sama dengan keyakinan pada nilai Islam progresif berpengaruh
terhadap inisiatif pertumbuhan diri rdquo;. Artinya, orang dengan keyakinan Islam yang memiliki
kecenderungan aktif memperbaiki diri adalah orang yang cenderung religius dan mempedomani nilai-nilai
Islam yang mendorong untuk berpikir logis, aktif memperbaiki diri, bekerja keras, dan meyakini
kemampuan diri.

<hr />

<b>ABSTRACT</b><br>

Personal growth initiative is an individual skill of seeking opportunitiesto grow as a person. This study
examines the role of religious belief in determining personal growth initiatives. Religious beliefsis generally
examined through religiosity, whilein the Al Qur 39 an a quite number of verses encourage people to
progressively improve their lives, which so far have not been adequately studied in psychology. Do people
who believe in Islamic values that promote development will be better at persona growth initiative This
guestion is answered through religiosity and belief in progressive Islamic values by examining its influence
on personal growth initiative. Religiosity is abelief in God, a practice of worship, and religious experience,
while belief in progressive Islamic valuesis a belief in the importance of logical thinking, self improvement,
hard work, and self confidence. The study was conducted on 769 students in Jakarta and Padang. The
personal growth initiative was measured by persona growth initiative scale PGIS |1 Robitschek et.al., 2009,
2012 . New measures were developed to assess religiosity and progressive Islamic values. Theresultsis
religiosity and belief in progressive Islamic values both have a positive influence on personal growth
initiative . It means, the people with Islamic beliefs that have active tendency to improve themselves are
people who tend to be religious and promote | slamic values that encourage to think logically, actively
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improve themselves, work hard, and confidence to their self ability.



