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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Perfeksionisme adalah konsep yang diterima dengan baik dalam literatur psikologis. Namun karena

mayoritas peneliti menggunakan pendekatan multidimensional, tidak ada definisi yang seragam untuk

perfeksionisme. Juga, beberapa dimensi dari skala-skala perfeksionisme yang sudah ada kerap menunjukkan

ketidakstabilan faktorial pada sampel yang berbeda. Untuk mengatasi masalah ini, kami mengembangkan

skala Perfeksionisme Singkat BPS hanya terdiri dari dua dimensi: 1 Perfeksionisme Adaptif, dan 2

Perfeksionisme Maladaptif. Lebih jauh lagi, penelitian ini melaporkan reliabilitasnya, dan kekuatan prediktif

relatif dari subskalanya untuk harga diri, kegelisahan, neurotisme dan kesadaran. BPS diuji pada 167 siswa

di Universitas Queensland. Studi kami menemukan bahwa BPS mampu memprediksi kecemasan,

neurotisme dan ketelitian. Namun, harga diri tidak dapat diprediksi oleh BPS. Secara keseluruhan, skala

baru ini memiliki tingkat validitas yang layak, reabilitas yang baik. Selain itu, indeks item diskriminasi telah

menunjukkan kecukupan skala ini untuk membedakan perfeksionis adaptif dan maladaptif. Dalam hal

reabilitas, Brief Perfectionism Scale kami telah ditemukan memiliki konsistensi internal yang baik Cronbach

Alpha = 0,81 dan analisis diskriminan untuk item tersebut memuaskan. Terakhir, perbaikan masa depan

harus dilakukan mengenai item dengan indeks diskriminasi item rendah, dan validitas konten pada subskala

adaptif perfeksionisme.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Perfectionism is a well received concept in psychological literature. Yet due to the multidimensional

approach, there was no uniform definition for perfectionism. Also, some of perfectionism scales indicated

factorial instability across different samples. To overcome these problems, we developed the Brief

Perfectionism scale BPS would only consists of two dimensions 1 Adaptive, and 2 Maladaptive

Perfectionism. Furthermore This study reported its reliability, and the relative predictive power of its

subscales to self esteem, anxiety, neuroticism and conscientiousness. The BPS was tested on 167 students of

University of Queensland. The study found out that the BPS was able to predict anxiety, neuroticism and

conscientiousness. However, self esteem could not be predicted by BPS. Overall, this new scale has a decent

degree of validity, a good reliability. In addition, the item discrimination indices have shown this scale rsquo

s adequacy to differentiate adaptive and maladaptive perfectionists. In regards to the reliability, our Brief

Perfectionism Scale has found to have excellent internal consistency Cronbach Alpha .81 and the

discriminant analyses for the items were satisfactory. Lastly, future improvements should be made regarding

the items with low item discrimination indices, and the content validity on the adaptive perfectionism

subscale. 
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