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Abstrak
 

Kanker payudara merupakan keganasan pada jaringan payudara yang berasal dari epitel duktus maupun

lobules dan jaringan penunjang payudara dan merupakan salah satu jenis kanker terbanyak di Indonesia.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek terapi kombinasi akupunktur manual dan medikamentosa

dibandingkan dengan akupunktur manual sham dan medikamentosa pada pendertita kanker payudara yang

mendapat kemoterapi. Uji klinis acak tersamar tunggal dengan kontrol dilakukan terhadap 42 pasien.

Tindakan akupunktur manual dilakukan pada titik LI4 Hegu, PC6 Neiguan unilateral dan ST36 Zusanli, SP6

Sanyinjiao bilateral dua kali seminggu selama delapan kali.

Hasil penelitian menunjukkan perbedaan bermakna sebelum dan sesudah antara kelompok akupunktur

manual dan medikamentosa dengan kelompok akupunktur manual sham dan medikamentosa terhadap

penurunan skor NAS -3 -6- -2 dan -1,00 -3-1 , p=0,000. Setelah terapi akupunktur didapatkan penurunan

kadar IL6 pada kelompok akupunktur manual dan medikamentosa dari 2,42 pg/ml ke 2,32 pg/ml, sedangkan

pada kontrol tidak terdapat perubahan,walaupun secara statistik tidak bermakna p=0,989. Tidak terdapat

perbedaan bermakna antara kelompok akupunktur manual dan medikamentosa dengan kelompok

akupunktur manual sham dan medikamentosa terhadap jumlah sel NK -46 -295-99 dan -50 -766-246 ,

p=0,633.

Kesimpulan : terapi akupunktur manual yang dilakukan sebanyak delapan kali efektif menurunkan skor

NAS, namun secara statistik kurang efektif menekan sitokin inflamasi IL6 pada penderita kanker payudara

yang mendapat kemoterapi dan kurang efektif meningkatkan jumlah sel NK.

......Breast cancer is a malignancy in breast tissue derived from ductal epithelium and lobules and breast

supporting tissue and is one of the most cancer types in Indonesia. This study aims to determine the effect of

combination therapy of manual acupuncture and medication compared with manual acupuncture sham and

medication on breast cancer patients receiving chemotherapy. A single blinded, randomized clinical trial

with control was performed on 42 patients. Manual acupuncture acts are performed at the point of LI4 Hegu,

PC6 Neiguan unilaterally and ST36 Zusanli, SP6 Sanyinjiao bilaterally twice a week for eight times.

The results showed significant differences before and after between manual acupuncture and medication

group with manual acupuncture sham and medication group on NAS 3 6 2 and 1.00 3 1 , p 0.000. After

acupuncture therapy, there was a decrease of IL6 level in manual acupuncture and medication group from

2.42 pg ml to 2.32 pg ml, while in control there was no change, although it was not statistically significant p

0.989. There was no significant difference between manual acupuncture and medication group with manual

acupuncture sham and medication group on NK cell count 46 295 99 and 50 766 246 , p 0.633.

Conclusion manuals acupuncture therapy performed eight times effectively decrese NAS score, but
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statistically less effective in suppressing IL6 inflammatory cytokines and less effective increase the number

of NK cells in breast cancer patients who received chemotherapy. 


