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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Usia remaja merupakan tahap perkembangan hidup yang penting. Tahap ini adalah tahap transisi penting

karena terjadi perubahan baik secara biologis, psikologis, dan sosial. Tujuan penulisan karya ilmiah untuk

memberikan gambaran pelaksanaan intervensi ldquo;Eling Tega rdquo; untuk meningkatkan harmonisasi

dengan orang tua sehingga menjadi remaja mandiri. Metode yang digunakan adalah evidence based practice

dengan pendekatan pre-posttest without control. Intervensi dilakukan pada siswa SMP dengan jumlah

sampel 110 siswa tanpa kelompok pembanding. Intervensi Eling Tega terdiri dari edukasi, konseling dan

terapi keluarga. Hasil menunjukkan penurunan kejadian konflik remaja dengan orang tua setelah intervensi

ldquo;Eling Tega rdquo; sebesar 5,6 . Rekomendasi hasil penelitian bagi dinas kesehatan agar lebih

meningkatkan koordinasi lintas sektor yang melibatkan seluruh unsur terkait dalam mengatasi masalah

remaja dan bagaimana melibatkan keluarga dalam pemecahan masalah pada remaja. Puskesmas diharapkan

dapat meningkatkan kerja sama dengan pemerintah setempat dan organisasi yang ada di masyarakat dalam

melakukan kunjungan keluarga oleh setiap petugas didukung oleh PIS-PK.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><>br>

The age of adolescence is an important life stages of development. This stage is the stage of the transition is

important because changes in the biological, psychological, and social. The purpose of writing scientific

papers to give an overview of the implementation of the intervention ldquo Eling Tega rdquo to improve

harmonization with the parents so being a teenager.. The methods used are evidence based practice approach

to pre post test without control. The intervention was done on students of SMP with the number of samples

110 students without comparison groups. Eling Tega intervention consists of educational, counseling and

family therapy. The results show a decrease in the insidence of adolescent conflict with parentafter

counseling intervention amounted to 5,6 . Recommendations the research results to health services in order

to further enhance cross sector coordination involving all over pertinent elements in overcoming problems

of teenager and how to involve the family in problem solving on teen. Health centers expected to increase

cooperation with local governments and organizations in the community in conducting family visits by any

officer supported by the PIS PK.
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