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Abstrak
 

Spastisitas pada palsi serebral merupakan penyebab disabilitas terbesar pada anak-anak 80 . Akupunktur

sebagai terapi tambahan diketahui dapat membantu mengurangi spastisitas pada anak dengan palsi serebral.

Salah satu modalitas akupunktur dengan efek samping minimal dan aman untuk anak-anak adalah

laserpunktur. Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh laserpunktur pada titik GV20, GV14, LI4, GB34

dan LR3 terhadap spastisitas pada palsi serebral tipe spastik. Desain penelitian ini adalah uji klinis acak

tersamar tunggal dengan kontrol. Melibatkan 60 pasien palsi serebral tipe spastik usia 2-10 tahun yang

dibagi menjadi dua kelompok. Pasien yang menyelesaikan terapi hingga akhir penelitian adalah 52 orang, 8

pasien dinyatakan dropout. Kelompok perlakuan sebanyak 26 pasien mendapatkan terapi laserpunktur dan

kelompok kontrol sebanyak 26 pasien mendapatkan terapi laserpunktur plasebo, masing-masing sebanyak

12 kali terapi dengan frekuensi 3 kali seminggu. Kemudian pada kedua kelompok dilakukan penilaian

spastisitas menggunakan Modified Ashworth Scale MAS sebelum dan setelah mendapatkan perlakuan.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat penurunan nilai MAS setelah perlakuan pada kelompok laserpunktur

dibandingkan kelompok laserpunktur plasebo p < 0,05; 95 IK = 2,616 - 15,230 , terdapat penurunan nilai

MAS pada kelompok laserpunktur setelah perlakuan dibandingkan sebelum perlakuan p < 0,05; 95 IK =

2,354 - 11,030 , tidak terdapat penurunan nilai MAS pada kelompok laserpunktur plasebo setelah perlakuan

dibandingkan sebelum perlakuan p > 0,05; 95 IK = -7,027 - 2,565 , dan terdapat penurunan nilai MAS 3,6

kali lebih besar pada kelompok laserpunktur dibandingkan kelompok laserpunktur plasebo OR = 3,6, p <

0,05 . Dapat disimpulkan bahwa laserpunktur pada titik akupunktur GV20, GV14, LI4, GB34 dan LR3

terbukti efektif terhadap penurunan nilai MAS dibandingkan dengan laserpunktur plasebo pada anak dengan

palsi serebral tipe spastik.

<hr><i>Spasticity is a common feature of cerebral palsy 80 and the most common cause of disability in

children. Acupuncture as an adjunctive therapy is known to help reduce spasticity in children with cerebral

palsy. One of the acupuncture modalities with minimal side effects and safe for children is laser acupuncture

or laserpuncture. This study aims is to determine the laserpuncture effects on GV20, GV14, LI4, GB34 and

LR3 to spasticity on spastic cerebral palsy patients. The study design is a randomized single blinded clinical

trial, involving 60 patients aged 2 to 10 years, divided into two groups. Only 52 patients who completed

therapy until the end of the study, 8 patients stated dropout. The treatment group 26 patients received

laserpuncture therapy, and the control group 26 patients received laserpuncture plasebo, each patient get 12

times therapy with frequency 3 times a week. Both of groups evaluated for spasticity using Modified

Ashworth Scale MAS before and after treatment. The results showed a decrease in MAS score after

treatment p 0,05 95 CI 2,616 15,230 in the laserpuncture group compared to the placebo group, a decrease in

MAS score in the laserpuncture group after treatment p 0,05 95 CI 2,354 11,030 compared to before

treatment, there is no improvement in the placebo group after treatment p 0,05 95 CI 7,027 2,565 compared

to before treatment, and there was a decrease in MAS score 3,6 time greater in the laserpuncture group
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compared to the placebo group OR 3,6, p 0,05 . It can be concluded that laserpuncture therapy more

effectively reduce MAS score in patients with spastic cerebral palsy compared to laserpuncture placebo.</i>


