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Perilaku kekerasan merupakan respon maladaptif terhadap perasaan marah, sedangkan marah adalah
perasaan yang tidak menyenangkan dalam kehidupan sehari-hari. Laporan kasus ini bertujuan menunjukkan
manfaat terapi asertif dan psikoedukasi keluarga terhadap peningkatan kemampuan klien dan keluarga serta
penurunan tanda dan gejalarisiko perilaku kekerasan pada limaklien laki-laki dewasa dengan pemberian
terapi asertif yang dilakukan dalam tujuh pertemuan dan psikoedukasi keluarga yang dilakukan dalam tiga
pertemuan.

Hasil menunjukkan peningkatan kemampuan dalam mengendalikan risiko perilaku kekerasan yang
berdampak pada penurunan tanda dan gejala perilaku kekerasan baik secarafisik maupun psikis, mampu
mengungkapkan keinginan dan kebutuhan secara asertif. Keluarga mampu merawat klien dengan risiko
perilaku kekerasan. Keduaterapi ini dilakukan bersamaan pada klien risiko perilaku kekerasan dengan
keluarganya yang menghasilkan kemampuan klien dalam mengendalikan perilaku kekerasan, dukungan
keluarga memberikan kontribusi pada kemampuan klien mengatasi masalahnya. Penelitian merupakan
tindak lanjut dari case series untuk melihat efektivitas terapi asertif dan terapi psikoedukas keluarga pada
klien risiko perilaku kekerasan.

<hr>

Violent behavior is a maladaptive response to feelings of anger, while anger is an unpleasant feeling in
everyday life. This case report ams to demonstrate the benefits of assertive therapy and family
psychoeducation on improving client and family abilities and decreasing signs and symptoms of violent
behavior risk in five adult male clients with assertive therapy performed in seven meetings and family
psychoeducation conducted in three meetings.

The results show an increase in the ability to control the risk of violent behavior that affects the decrease of
signs and symptoms of violent behavior both physically and psychologically, able to express desire and
needs assertively. Families are able to care for clients at risk of violent behavior. Both of these therapies are
performed simultaneously on the client'srisk of violent behavior with hisfamily that resultsin the client's
ability to control violent behavior, family support contributes to the client's ability to resolve the problem.
The study is afollow-up of the case series to see the effectiveness of assertive therapy and family
psychoeducation therapy on clients risk of violent behavior.
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