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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Klien dengan penyakit gagal ginjal kronik adalah salah satu kondisi klien yang paling kompleks. Penyakit

gagal ginjal kronik membutuhkan proses perawatan yang lama, sehinngga mengakibatkan terjadinya

berbagai masalah secara fisik maupun psikososial seperti keputusasaan. Penulisan karya ilmiah ini bertujuan

untuk melihat pengaruh dari tindakan keperawatan terhadap keputusasaan yang dialami oleh klien Ny. U

dengan gagal ginjal kronik. Asuhan keperawatan yang diberikan pada pasien Ny. U dengan keputusasaan

menitikberatkan pada upaya untuk menumbuhkan harapan pada diri klien. Intervensi yang diberikan yaitu

membuat klien mengungkapkan dan mengenal keputusasaan yang dialami, menjelaskan tentang proses

penyakit, melakukan kegiatan kegiatan positif, mendorong keterlibatan keluarga, dan meningkatkan

kegiatan spiritual klien. Hasil asuhan keperawatan menunjukan bahwa intervensi keperawatan secara efektif

meningkatkan harapan hidup dan menurunkan keputusasaan pada klien.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Chronic Kidney Disease (CKD) is complex illness condition. Patient with CKD should get long term

nursing care, which leads to many physic and physiologic problems, including hopelessness. This paper has

aimed to indentify the effectiveness of nursing care on Mrs. U with hopelessness in chronic kidney disease.

Nursing care aims to enhance patient life expectancy. Nursing care plans is designed to foster trust

relationships with patient, help the patient to recognize the hopelessness, explain the disease process,

conduct positive activities, encourage family support, and increase the patient's spiritual activity. The

implementation of nursing care is effective to improve life expectancy and reducing hopelessness in client

with CKD.
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