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Penderita L upus jumlahnya bertambah setiap tahun. Penyakit yang dikenal dengan penyakit seribu wajah ini
sulit didiagnosis karena gejala-gejala yang muncul tidak spesifik dan berbeda di setiap individu, sehingga
diagnosisnya terkadang terlambat. Masalah fisik yang ditimbulkan oleh penyakit lupus tentu dapat
mempengaruhi kesehatan jiwa karena penyakit yang tidak dapat diprediksi, bersifat episodik, dan harus
dihadapi sebagian besar dalam hidup penderitanya. Masalah psikosial yang dapat muncul pada klien dengan
lupus salah satunya adalah keputusasaan. Hal ini disebabkan karena pengobatan yang lama, vonis seumur
hidup, beragam gejala yang muncul menyebabkan perasaan depresi, kecemasan yang pada akhirnya timbul
rasa putus asa. Karyailmiah melaporkan analisis masalah dan intervensi keperawatan psikososia
keputusasaan. Evaluasi akhir menunjukkan terjadinya peningkatan harapan dan perilaku berpikir positif.
Pengembangan dan implementasi asuhan keperawatan psokososial keputusasaan perlu diterapkan di ruang
rawat umum, lebih khususnya bagi klien dengan penyakit Sistemik Lupus Eritematosus (SLE).

Lupus patients increase every year. The disease is known as a thousand face disease is difficult to diagnose
because the symptoms that appear not specific and different in each individual, so the diagnosisis delayed.
The physical problems caused by lupus disease can certainly affect mental health due to unpredictable
illness, because it is episodic, and must live mostly in the life of the sufferer. Psychocia problems that can
arisein clients with lupus is hopelessness. Thisis due to long treatment, life sentence, various symptoms
that arise due to depression, anxiety that eventually arise despair. Scientific work results analysis and
psychosocia nursing psychosocial intervention for hopel essness. Final evaluation shows improvement that
increase hope and positive behaviour. Development and implementation of psychosocia nursing care
desperation needs to be applied in the general outpatient room, more specifically for clients with Systemic
Lupus Erythematosus disease (SLE).
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