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Abstrak
 

Sikap negatif terhadap gangguan jiwa masih menjadi fenomena yang kerap kali terjadi. Bahkan stigmatisasi

ini dilakukan oleh mereka yang berpendidikan, seperti mahasiswa. Tujuan penelitian adalah untuk

mendapatkan gambaran mengenai sikap mahasiswa psikologi terhadap gangguan jiwa. Peneliti memutuskan

untuk meneliti sikap mahasiswa dengan dasar bahwa sebagian besar penduduk di Asia memiliki stereotipe

yang negatif terhadap orang dengan gangguan jiwa atau menstigma. Mahasiswa tidak lepas dari sikap ini.

Padahal, mahasiswa adalah kaum terdidik. Survei dilakukan di empat universitas di Jabodetabek dengan

partisipan berjumlah 104 orang, dengan perempuan berjumlah 83 dan laki-laki berjumlah 18 orang.

Penelitian ini menggunakan alat ukur Belief in Mental Illness Scale BMI. Hasil menunjukkan bahwa sikap

partisipan terhadap gangguan jiwa cenderung ke arah netral. Rata-rata tertinggi ditemukan pada item rang

dengan gangguan jiwa sulit diprediksi, sementara rata-rata terendah ditemukan pada item orang dengan

gangguan jiwa berbahaya. Peneliti kemudian mendiskusikan lebih lanjut mengapa temuan-temuan tersebut

bisa terjadi. Untuk penelitian berikutnya, sebaiknya partisipan berasal dari kalangan nonpsikologi untuk

memperkaya wawasan.

......

Negative attitude toward mental disorders is still an oft recurring. This stigmatization is even done by those

who are educated, like college students. The purpose of the study is to get a picture of the attitude of

psychology students to mental disorders. Researcher decided to examine student attitudes on the grounds

that the majority of the populations in Asia perceive negative stereotype or stigma on people with mental

disorders. College students, educated people, are not exempt from this attitude. The survey was conducted at

four universities in Jabodetabek on 104 participants, with 83 women and 18 men. This study used the Belief

in Mental Illness Scale BMI measurement tool. The results show that participants 39 attitudes toward mental

disorders tend to be neutral. The highest average is found in item ldquo people with mental disorders are

difficult to predict, rdquo while the lowest average is found on item people with mental disorders are

dangerous. rdquo The researcher then discusses further why these findings could occur. For the next study,

participants should come from non psychology backgrounds to enrich the insight.
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