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Keluarga merupakan lingkungan terdekat yang memiliki kaitan dengan diri individu. Fungs dalam keluarga
menjadi faktor pembentuk karakteristik diri individu, termasuk pada keterbukaan diri atau self-disclosure
individu. Self-disclosure dibutuhkan individu untuk dapat menjalin hubungan sosial dengan lingkungan di
luar dirinya. Pada dewasa muda, self-disclosure dibutuhkan untuk menjalin hubungan dengan pasangan
sehingga dapat memenuhi tugas perkembangannya secara baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara keberfungsian keluarga dan self-disclosure. Partisipan penelitian berjumlah 795 yang
terdiri dari perempuan 75.8 dan laki - laki 24,1 yang berusia 21-40 tahun. Keberfungsian keluarga diukur
dengan Family Assessment Device, sedangkan self-disclosure diukur menggunakan Self-Disclosure Scale.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara keberfungsian keluarga dengan self-
disclosure R = 0.371.

Family isthe closest social environment that can affect individual self. Family function is one of many
factors for shaping individual self, including self disclosure. Self disclosure is needed for everyone to be
able to establish socia relationship. In young adult, self disclosure is needed to establish relationship with
their partner, so they can fulfill their developmental task. This study aims to determine the correlation of
family functioning and self disclosure. Participants of this study is amounted to 795, consisting of women
75.8 and men 21.4 aged 21 40 years. Family functioning is measured by Family Assessment Device and self
disclosure is measured using Self Disclosure Scale. The result showed a significant correlation between
family functioning and self disclosure R 0.371.
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