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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Intimacy merupakan salah satu aspek terpenting terutama pada individu dewasa muda. Individu yang sulit

membangun intimacy dengan oranglain disebut dengan fear of intimacy. Fear of Intimacy dapat dipengaruhi

oleh berbagai faktor salah satunya adalah hubungan dalam keluarga. Tujuan penelitian ini adalah untuk

mengetahui apakah terdapat hubungan antara keberfungsian keluarga dan fear of intimacy pada individu

dewasa muda. Partisipan penelitian ini berjumlah 743 orang dewasa muda laki-laki dan perempuan yang

berusia antara 21-40 tahun. Penelitian ini adalah penelitian korelasional dengan menggunakan pendekatan

kuantitatif. Pengukuran keberfungsian keluarga menggunakan alat ukur Revised- Family Assesment Device

dan fear of Intimacy diukur menggunakan Revised-Fear of Intimacy Scale. Hasil penelitian menunjukkan

terdapat hubungan yang sinifikan antara keberfungsian keluarga dan fear of intimacy pada dewasa muda r =

-,229, p < 0.01 . Sebagai tambahan, hasil peneltiian ini menemukan bahwa dimensi behavioral control dari

keberfungsian keluarga memiliki korelasi yang paling tinggi dengan fear of intimacy sedangkan dimensi

affective responsiveness tidak berkorelasi dengan fear of intimacy. Arah korelasi yang didapatkan negatif,

artinya semakin baik family functioning maka semakin rendah tingkat fear of intimacy.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Intimacy is one of the most important things in young adulthood. A young adult who can not build intimacy

easily with others called as fear of intimacy. Fear of intimacy can caused by many factors such as family

relationship. This research is conducted to find about the relationship between family functioning and fear of

intimacy in young adults. Participants in this study consist of 743 young adults of man and woman aged

between 21 40 years . This study was a correlational study using a quantitative approach. Family functioning

was measured by Revised Family Assessment Device and Fear of Intimacy measured by Revised Fear of

Intimacy Scale. The result showed that there is a significant relationship between family functioning and

fear of intimacy r ,229 , p 0.01 . In addition to this research found that the behavioral control dimension of

family functioning has most correlated with fear of intimacy meanwhile affective responsiveness dimension

of family functioning has no correlated with fear of intimacy. The direction of correlation is negative, it

means that he higher of family functioning then the lower of fear of intimacy.
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