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Abstrak
 

Kehamilan Tidak Diinginkan KTD merupakan suatu kejadian hidup yang dapat meningkatkan kemungkinan

munculnya gejala depresi pada perempuan. Literatur sebelumnya menunjukkan bahwa rasa syukur dapat

menjadi faktor protektif yang menurunkan gejala depresi, sebab rasa syukur meningkatkan kemampuan

individu melakukan coping adaptif dan menurunkan kecenderungan individu melakukan coping maladaptif.

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah coping adaptif dan maladaptif secara signifikan memediasi

hubungan antara rasa syukur dan gejala depresi pada populasi perempuan yang pernah mengalami KTD.

Studi korelasional dengan analisis mediasi menggunakan model parallel multiple mediation dilakukan N =

88. Instrumen penelitian adalah Gratitude Questionnaire-6, Brief COPE, dan Beck Depression Inventory.

Hasil analisis mediasi menunjukkan bahwa terdapat indirect effect yang signifikan dari coping adaptif a1b1

= -0,33.

......Unintended pregnancy is considered a life event that can increase the probability of depressive

symptoms among women. Previous literature suggested that gratitude can be a protective factor that

alleviates depressive symptoms, because gratitude increases adaptive coping and decreases maladaptive

coping. This research study aims to test whether adaptive and maladaptive coping significantly mediate the

relationship between gratitude and depressive symptoms among women who experienced unintended

pregnancy. This correlational study conducted mediation analysis with the parallel multiple mediation

model. Participants N 88 filled out questionnaires, namely Gratitude Questionnaire 6, Brief COPE, and Beck

Depression Inventory. Mediation analysis revealed that there is significant indirect effect from adaptive

coping a1b1 0,33.
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