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Kanker payudara adalah penyakit kronis yang banyak diderita oleh perempuan di Indonesia. Ketika
menjalani proses pengobatan kanker payudara, pasien membutuhkan bantuan dalam menjalankan kehidupan
sehari-hari. Keluarga sebagai unit terdekat seringkali berperan sebagai family caregiver bagi pasien kanker
payudara. Ketika menghadapi kanker, keluarga seringkali menghadapi berbagai masalah, khususnya terkait
family functioning Wozniak 1zycki, 2014. Selain itu, akibat dari perubahan atau bertambahnya peran yang
dimiliki oleh anggota keluarga akan berdampak pada caregiver burden yang dimiliki oleh family caregiver.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagai mana hubungan antara family functioning dan
caregiver burden pada family caregiver pasien kanker payudara yang telah melakukan caregiving selama
minimal tiga bulan. Family functioning diukur dengan menggunakan Family Assessment Device FAD
Epstein, Bishop Levin, 1978 dan caregiver burden menggunakan Zarit Interview Scale ZBI Zarit, 1980.
Terdapat 35 partisipan dalam penelitian ini yang merupakan family caregiver pasien kanker payudara.
Berdasarkan analisis, penelitian ini menemukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara
family functioning dan caregiver burden. Artinya, semakin tinggi skor FAD maka semakin rendah skor ZBI
yang dimiliki oleh family caregiver pasien kanker payudara.

...... Breast cancer is the most common chronic disease among Indonesian women. When the treatment is
being taken, patients need assistance in carrying out daily activities. Family as the basic unit usually become
the caregiver for breast cancer patients. As a caregiver, family member is sometimes facing various
problems, particularly on family functioning Wozniak |1zycki, 2014. In addition, the changing or multiple
role the family member play have impact on the caregiver burden for family caregiver. The purpose of this
study isto investigate the correlation between family functioning and caregiver burden among family
caregiver breast cancer pasient who have been caregiving for at least three months. Family functioning is
assessed using Family Assessment Device FAD with Epstein, Bishop Levin, 1978 and caregiver burdenis
assessed using Zarit Interview Scale ZBI Zarit, 1980. In this study there are 35 participants who are family
caregiver of breast cancer patient. This study found that there is a significant negative correlation between
family functioning and caregiver burden. That is, the higher FAD score then the lower ZBI score issued by
family caregiver of breast cancer patients.
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