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Abstrak
 

Tingginya tingkat stres saat praktik klinik menjadi faktor yang mempengaruhi perilaku makan kurang baik

dan dapat berdampak buruk bagi kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan antara

tingkat stres dengan perilaku makan mahasiswa FIK UI saat menjalani praktik klinik di Rumah Sakit.

Desain penelitian ini adalah cross sectional dengan 171 sampel diambil secara stratified random sampling

pada dua tingkatan mahasiswa praktik klinik. Pengumpulan data penelitian menggunakan instrumen

kuesioner Perceived Stress Scale modifikasi dari Sheu,et.al 1997 dan Sakata rsquo;s Eating Behaviour.

Analisis penelitian ini menggunakan uji t-test independen dan chi-square. Didapatkan hasil yang

menunjukan adanya hubungan bermakna antara tingkat stres praktik klinik dengan perilaku makan.

Didapatkan pula perbedaan yang bermakna antara stres pada mahasiswa program profesi Ners dengan S1

Reguler. Oleh karena itu diharapkan mahasiswa dapat mengatur manajemen stres agar tidak berdampak

buruk pada perilaku makan.

......

Stress during clinical practice is one factor cause bad eating behaviour. It will bring bad effect for health and

influence quality of life. This research aim to identify relation between level stress and eating behaviour of

nursing student during clinical practice. The design of this research is cross sectional wich conducted toward

171 sample and using stratified random sampling methods for two level of nursing student. The data

collection research using instrument in the form of questionnaire that is Perceived Stress Scale modified by

Sheu, et.al 1997 and Sakata's Eating Behaviour. The analyzed of this research use chi square and anova. The

result showed that there was differentiation stress between student in academic's level and profesional Ners's

level p 0,001 dan 0,05 , also there was relationship between level of stress and eating behaviour during

clinical practice p 0,001 dan 0,05. So, student necessary to manage their stress and avoid from bad impact in

eating behavior. 
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