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Abstrak
 

Salah satu tekanan yang dirasakan oleh remaja adalah tekanan akademis. Dalam menghadapi masalah

tersebut dibutuhkan coping yang baik oleh remaja. Berdasarkan penelitian didapatkan bahwa coping stress

dengan jenis active dan internal coping memiliki hubungan dengan dukungan sosial yang didapatkan oleh

remaja. Penelitian ini bertujuan untuk melihat kontribusi dukungan sosial dari keluarga dan teman sebaya

terhadap gaya coping to school-related stress yang dilakukan oleh remaja khususnya siswa kelas 12 SMA.

Penelitian dilakukan pada 452 remaja dengan rentang umur 16-19 tahun.

Berdasarkan hasil penelitian ditemukan bahwa dukungan sosial yang dipersepsikan dari keluarga dan teman

memiliki kontribusi terhadap gaya active coping. Dukungan sosial yang dipersepsikan dari keluarga dan

teman disisi lain tidak memiliki kontribusi pada internal coping. Maka dapat disimpulkan bahwa dukungan

sosial yang dipersepsikan dari orang tua dan teman memiliki kontribusi pada active coping, sehingga

dukungan sosial dari teman dan keluarga baik dilakukan untuk membantu remaja mengatasi tekanan mereka

yang berhubungan dengan sekolah.

......Studies shown adolescent experiences some stress, one of the stress is academic stress. To deal with the

problem, they need an adaptive coping which described as active coping and internal coping. Studies shown

that coping stress has a correlation with social support which adolescent get from family and peers. This

study aims to find the contribution from social support to adolescent rsquo s coping style to school related

stress on 12th grader students. This study was conducted on 452 students, from 16 19 years old.

From the data obtained, study found that perceived social support from family has a contribution to active

coping, similarly perceived social support from friend has a contribution to active coping. Meanwhile on the

other side, perceived social support from family and friend do not have a contribution to internal coping, and

so perceived social support from friend. From the result, we can conclude that perceived social support from

friend and family have contribution to active coping. So that it is better to provide a social support from

family and friend to help adolescents cope with their school related stress.
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