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<b>ABSTRACT</b><br>

Masa kanak-kanak awal merupakan periode penting untuk membiasakan perilaku makan anak. Konsep
makanan merupakan prediktor utama keberhasilan rancangan intervensi perilaku makan, sehingga perlu
diketahui konsep makanan pada anak usia prasekolah karena merupakan skema yang mendasari perilaku
makan anak. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif untuk melihat gambaran konsep makanan
pada anak usia prasekolah 4-6 tahun ditinjau dari teori perkembangan kognitif Piaget. Empat orang
partisipan menunjukkan karakteristik preoperational thought dalam menjelaskan pemahaman tentang
makanan, yang mencakup tujuan dari makan, efek dari makanan tertentu, efek dari kuantitas makanan, efek
dari diet yang tidak seimbang, serta jenis dan ciri makanan sehat sertatidak sehat. Wawancara dengan orang
tua dan pengasuh menggambarkan social experience yang berperan dalam pembentukan konsep makanan,
terdiri dari orang tuaibu dan ayah, anggota keluarga lain nenek dan kakek, pengasuh/asi sten rumah tangga,
sekolah, dan media
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<b>ABSTRACT</b><br>

Early childhood isacrucia period of life to promote childrens healthy eating habits. Since food concept is
an important predictor of successful interventions of eating behavior, more knowledge is needed about food
concept among preschool children children because it is a scheme that underlies eating behavior. This study
used qualitative research to describe food concept on preschool children 4-6 years old based on Piagets
theory of cognitive development. Four participants indicated characteristics of preoperational thought when
explained food concept, covered five components of food purpose of eating, effects of specific food, effects
of different quantities of food, effects of an unbalanced diet, types and feature of healthy and unhealthy
food. Theinterview with parents and caregiver described socia experience that play arole in the formation
of childrens food concept, which is parents mother and father, another family members e.g grandmother and
grandfather, housemaid, school, and media.
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