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Aktivitas di dalam ruang kantor seperti menggunakan komputer merupakan pekerjaan yang paling sering
dilakukan. Penggunaa komputer yang terus-menerus setiap harinya akan menimbulkan risiko pekerja
mengalami musculoskeletal disorders MSDs. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat risiko
ergonomi dan keluhan subjektif M SDs pada pekerja pengguna komputer di kantor PT XY Z. Variabel yang
diteliti dalam penelitian ini adalah tingkat risiko ergonomi, usia, jenis kelamin, masa kerja, durasi kerja,
indeks massa tubuh, kebiasaan merokok, kebiasaan olahraga, dan keluhan subjektif MSDs. Penelitian ini
dilakukan kepada 26 pekerja dengan desain studi cross-sectional. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada
kecenderungan antara indeks massa tubuh, kebiasaan merokok, serta kebiasaan olahraga terhadap keluhan
subjektif MSDs.

...... Office activities such as computer use are the most common tasks. Continuous computer usage every
day poses arisk to workers experiencing muscul oskeletal disorders MSDs. This study aims to know the
level of ergonomic risk and subjective complaints MSDs on computer user workers in the office of PT XY Z.
The variables studied in this study were an ergonomic risk, age, gender, length of service, duration of work,
body mass index, smoking habit, exercise habit, and subjective complaints MSDs. This research was
conducted to 26 workers with cross sectional study design. The results showed that there was a tendency
between body mass index, smoking habits, and exercise habits of subjective MSDs complaints.
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