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Abstrak
 

Kehidupan seksual merupakan bagian dari diri setiap individu yang dapat mempengaruhi kualitas hidup.

Kehidupan seksual dapat dikaji melalui kualitas kehidupan seksual dan kompulsivitas seksual. Penelitian

terkait masalah seksual banyak dilakukan pada individu dengan masalah kesehatan, namun individu sehat

seperti mahasiswa juga memiliki kehidupan seksual yang layak untuk terpenuhi demi menggapai kualitas

hidup yang baik. Penelitian kuantitatif dilakukan pada 301 mahasiswa Universitas Indonesia dari 17

fakultas/ sekolah/program studi dengan pendekatan potong lintang.

Hasil penelitian menunjukkan median kualitas kehidupan seksual mahasiswa 70,91. Mayoritas mahasiswa

98,3 memiliki kompulsivitas seksual rendah. Kualitas hidup dan kualitas kesehatan mahasiswa secara umum

biasa-biasa saja hingga memuaskan/baik. Kehidupan seksual memengaruhi beberapa domain kualitas hidup

mahasiswa. Hal ini ditengarai juga karena banyak faktor termasuk kesibukan mahasiswa menjalani sistem

pendidikan, dan norma di Indonesia yang masih tabu untuk membahas seksualitas.

......

Sexual life is a part of every individual that can affect the quality of life. Sexual life can be studied through

the sexual quality of life and sexual compulsivity. Research related sexual problem is mostly done on

individuals with health problems, but healthy individuals like students also have a decent sexual life to fulfill

in order to achieve a good quality of life. A quantitative research was conducted on 301 University of

Indonesia students from 17 faculties schools study programs with a cross sectional approach.

The results showed the median quality of student sexual life 70.91. Most of the students 98.3 had lower

sexual compulsivity scale. The quality of life and health quality of students, in general, is moderate to

satisfied good. Sexual life affects several domains of student quality of life. This is also suspected because

many factors including the students rsquo activities undergoing education system, and norms in Indonesia

are still taboo to discuss sexuality.
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