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Abstrak
 

Kehidupan manusia tidak pernah terlepas dari adanya tantangan dan perubahan, termasuk ketika seseorang

memasuki dunia perkuliahan. Untuk dapat mengatasi hal tersebut, maka dibutuhkan coping stress yang

efektif. Kehadiran kedua orang tua berperan dalam membantu anak menghadapi berbagai permasalahan

dalam kehidupannya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah terdapat hubungan antara

keterlibatan ayah dan coping stress pada mahasiswa tahun pertama Universitas Indonesia.

Peneliti mengukur keterlibatan ayah untuk domain afektif dengan menggunakan Nurturant Fathering Scale

dan domain perilaku dengan Reported Father Involvement Scale, sementara coping stress dengan Brief

COPE. Dengan partisipan sebanyak 584 orang responden, hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat

hubungan yang positif dan signifikan antara keterlibatan ayah pada domain afektif dan domain perilaku

dengan coping stress.

......Life is an unending challenges and changes, so as when someone enters college life. To overcome that,

they need effective coping stress. The presence of both parents help children to overcome various problems

in their lives. The aim of this study is to examine the relationship between father involvement and coping

stress among Universitas Indonesias first year college students.

Affective domain of father involvement was measured using the Nurturant Fathering Scale, behavior

domain of father involvement was measured by the Reported Father Involvement Scale, and coping stress

was measured by Brief COPE. This study was conducted on 584 participants, and the result showed that

there were positive and significant relationship between affective and behavior domain of father

involvement with coping stress. 
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