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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai ketahanan keluarga pada keluarga yang

memiliki anak cerebral palsy dan bersekolah di YPAC Jakarta. Penelitian ini menggunakan pendekatan

kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Data kualitatif yang diperoleh dikumpulkan melalui studi

literatur, observasi, dan wawancara mendalam. Hasil dari penelitian ini, yaitu menggambarkan sumber

kesulitan dan sumber kekuatan yang dimiliki oleh keluarga dengan anak cerebral palsy. Selain itu, penelitian

ini juga melihat interaksi yang terjalin antara keluarga dengan lingkungan di sekitarnya. Berdasarkan hasil

penelitian, diketahui jika sumber kesulitan dan sumber kekuatan dominan berasal dari dalam diri anggota

keluarga individu, dimana ketika sumber kesulitan tidak didukung oleh sumber kekuatan maka sumber

kesulitan tersebut dapat menghasilkan sumber kesulitan baru. Ketika keluarga memiliki sumber kesulitan

yang banyak dan tidak memiliki sumber kekuatan yang memadai, maka keluarga akan mengalmi krisis.

Krisis tersebut dapat diminimalisir dengan adanya bantuan dari lingkungan di sekitarnya, seperti keluarga

besar dan komunitas di sekitar keluarga.

<hr><i>This study aims to describes family resilience in families who have cerebral palsy children and

studying at YPAC Jakarta. This research used qualitative approach with case study research. Qualitative

data were collected from literature study, observation and interview. The results of this research shows that

every family with cerebral palsy children has a different risk and protective factors. The dominants factors

comes from within the individual, and every risk and protective factors could bring up another risk and

protective factors. When families have many risk factors and do not have adequate protective factors, the

family will end up in crisis. The crisis can be minimized with the help of the surrounding environment, such

as extended families and communities around the family. </i>
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