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Abstrak
 

Fenomena mengenai kehamilan yang tidak diinginkan KTD menjadi sebuah isu yang dihadapi secara global,

tidak terkecuali di Indonesia. Beberapa studi telah menemukan bahwa KTD berdampak negatif terhadap

gejala depresi perempuan yang mengalaminya. Ditemukan juga bahwa rasa syukur dapat menjadi faktor

protektif terjadinya gejala depresi karena dapat meningkatkan harga dirinya.

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah harga diri berperan sebagai mediator hubungan antara

rasa syukur dan gejala depresi pada perempuan yang pernah mengalami KTD. Penelitian ini bersifat

korelasional yang dilakukan pada 88 perempuan berusia 17 tahun keatas yang mengalami KTD selama lima

tahun terakhir.

Pada penelitian ini, gejala depresi diukur menggunakan Beck Depression Inventory BDI Beck, Ward,

Mendelson, Mock, Erbaugh, 1961 , rasa syukur diukur dengan The Gratitude Questionnaire-Six Item Form

GQ-6 McCullough, Emmons, Tsang, 2002 dan harga diri menggunakan Rosenberg Self-Esteem Scale RSES

Rosenberg, 1965 .

Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang negatif dan signifikan antara rasa

syukur dan gejala depresi B = -1,09, p 0,05 . Hasil tersebut menunjukkan bahwa rasa syukur berfungsi

sebagai faktor protektif terjadinya gejala depresi melalui peningkatan harga diri, khususnya pada perempuan

yang pernah mengalami KTD.

......Unintended pregnancy has become a global phenomenon, and Indonesia is no exception. Previous

research studies found that unintended pregnancy affects depressive symptoms among women who

experience it. It has also been suggested that gratitude acts as a protective factor against depression because

gratitude increases self esteem.

The purpose of this research is to study the role of self esteem in mediating the relationship between

gratitude and depressive symptoms among women with unintended pregnancy. This is correlational study

involved 88 Indonesian women who have experienced unintended pregnancy in the past five years.

In this research, depressive symptoms measured by Beck Depression Inventory BDI Beck, Ward,

Mendelson, Mock, Erbaugh, 1961, gratitude measured with The Gratitude Questionnaire Six Item Form GQ

6 McCullough, Emmons, Tsang, 2002 dan self esteem measured with Rosenberg Self Esteem Scale RSES

Rosenberg, 1965.

Results of the statistical analysis showed that there's a significant relationship between gratitude and

depressive symptoms B 1,09, p 0,05 . These results show the role of gratitude as a protective factor in

reducing depressive symptoms among women who experienced unintended pregnancy through self esteem. 
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