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Abstrak
 

Proses penuaan dapat menyebabkan penurunan fungsi kognitif. Kondisi ini disebabkan karena jumlah sel-sel

pada otak berkurang sehinggga memengaruhi koordinasi otak. Penurunan koordinasi otak menyebabkan

kestabilan tubuh menjadi terganggu. Kestabilan tubuh yang terganggu dapat menyebabkan lansia hilang

keseimbangan dan berisiko jatuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan fungsi kogntif

dengan risiko jatuh pada lansia di Panti. Desain penelitian yang digunakan adalah cross-sectional dengan

jumlah responden 77 yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Pengukuran fungsi kognitif

menggunakan kuisioner Mini Mental State Examination MMSE dan risiko jatuh diukur menggunakan

kuisiner Morse Fall Scale MFS. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji chi square dan didapatkan hasil

bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara fungsi kognitif dengan risiko jatuh p value =0,008. Saran

dari penelitian ini yaitu pihak panti perlu mengoptimalkan peran perawat komunitas panti sebagai upaya

preventif primer, sekunder dan tersier untuk mengatasi masalah penurunan fungsi kognitif dan risiko jatuh

pada lansia.

......The ageing process can lead to decreased cognitive function. This condition is caused by the reduction of

cells in the brain affect the brain coordination. Decreasing coordination of the brain causes the stability of

the body being hampered. Impaired body stability can cause the elderly to lose balance and increase the risk

of falling. This study aims to determine the relationship of cognitive function with the risk of falling in the

elderly orphans. The research design using cross sectional with 77 respondents selected through purposive

sampling technique. Measurement of cognitive function using Mini Mental State Examination MMSE

questionnaire and fall risk measured using Morse Fall Scale MFS questionnaire. The results were analysed

using chi square test and found that there was a significant correlation between cognitive function with fall

risk p value 0,008. This research suggested that the institution needs to optimize the role of nursing

community as primary, secondary and tertiary preventive efforts to overcome the problem of declining

cognitive function and the risk of falling in the elderly. 
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