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Penelitian terdahulu menunjukkan bahwa remaja di DK Jakarta memiliki tingkat kecemasan yang tergolong
tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah pola komunikas keluarga dan kualitas pertemanan
dapat bersama-sama menjadi prediktor dari tingkat kecemasan padaremaga SMA di DKI Jakarta. Untuk
meneliti hal tersebut, peneliti melakukan pengambilan data kembali terhadap 584 siswa dari 5 SMA di
wilayah urban provinsi DK Jakarta, yang terlibat dalam penelitian serupadi tahun sebelumnya. Pendliti
menggunakan data kecemasan tahun 2018 sebagai outcome variable serta data pola komunikasi keluarga
dan kualitas pertemanan dari tahun 2017 sebagail variabel prediktor. Pada penelitian ini, pengukuran tingkat
kecemasan menggunakan instrumen Hopkins Symptom Checklist-25 HSCL-25 . Untuk mengukur pola
komunikas keluarga peneliti menggunakan Revised Family Communication Pattern RFCP, dan Friendship
Qualities Scale FQS untuk mengukur kualitas pertemanan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa hanya
kecemasan di tahun sebelumnya dan dimensi conversation orientation ayah yang dapat bersama-sama
menjadi prediktor dari tingkat kecemasan pada remaja. Selain itu, penelitian ini juga menemukan bahwa
tingkat pendidikan ibu dapat menjadi prediktor dari tingkat kecemasan pada remaja, terutama bagi remaja
perempuan. Perbedaan terkait dengan jenis kelamin juga didiskusikan dalam penelitian ini.

...... Previous research showed that adolescents in DKI Jakarta have a high anxiety level. This study aimed at
investigating whether family communication pattern and friendship quality will predict anxiety level among
high school studentsin DK Jakarta. We conducted a follow up study among 584 students from 5 high
schools from five urban areas in DKI Jakarta. Those students had been participating in the same study in the
previous year. We used the student rsquo s anxiety level from this year study as the outcome variable.
Meanwhile, all the predictors were from 2017 data. We used the Hopkins Symptom Checklist 25 to measure
anxiety level, the Revised Family Communication Pattern to measure family communication pattern, and the
Friendship Qualities Scale to measure friendship quality. The result shows that the previous anxiety level
and father 39 s conversation orientation can predict present anxiety level in adolescents. This study also
finds that mother 39 s education level predicts anxiety level in girls, but not boys. The differences related to
gender is also discussed in this study.
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