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Perempuan dalam hubungan heteroseksual |ebih sering menjadi pihak yang melakukan aktivitas seksual
yang tidak diinginkan secara sukarela atau kepatuhan seksual sebagai upaya untuk mempertahankan
hubungannya. Mereka yang memiliki komitmen yang tinggi terhadap hubungannya memiliki keinginan
untuk berkorban dengan tujuan ingin menghindari hal negatif terjadi pada hubungan atau dengan motif
berkorban menjauh sehingga dapat mempertahankan hubungan mereka. Mengetahui bahwa banyaknya
perilaku seks pra nikah dan kehamilan di luar nikah yang terjadi di Indonesia serta dampak yang
dimunculkan oleh perilaku kepatuhan seksual dan motif berkorban menjauh terhadap individu, pasangan,
dan hubungan, pada penelitian ini dilihat apakah motif berkorban menjauh memediasi hubungan antara
komitmen dan perilaku kepatuhan seksual pada perempuan dewasa muda yang sedang dalam hubungan
pacaran.

Dalam proses mendapatkan data peneliti menggunakan alat ukur The Investment Model Scale untuk
mengukur tingkat komitmen Rusbult dkk., 1998 , Motive for Sacrifice Scale untuk mengetahui motivasi
perilaku berkorban Impett dkk., 2005, dan Sexual Compliance Scale untuk mengukur kepatuhan seksual
individu Impett Peplau, 2002 . Penelitian ini terdiri dari 235 partisipan perempuan berusia dewasa muda
dengan rentang usia 20-38 tahun M = 22.22 ; SD = 2.434 yang sedang berada dalam hubungan romantis
pacaran selama 1 hingga 104 bulan M = 23.13, SD = 20.53.

Hasil analisis mediasi yang dilakukan oleh peneliti menggunakan PROCESS SPSS versi 3.0 karya Hayes
2013 menunjukkan bahwa motif berkorban menjauh memediasi hubungan antara komitmen dan kepatuhan
seksual, di mana komitmen memengaruhi seseorang untuk berkorban dengan motif menjauh, dan motif
menjauh membuat individu melakukan kepatuhan seksual.

Women in heterosexual relationships are more often the ones who engage in an unwanted sexual activities
or known as sexual compliance as an attempt to maintain their relationship. Those with high commitment
with their relationship willing to sacrifice in order to avoid conflict maintain their relationship. Knowing that
pre marital sex in Indonesiais getting more common as well as the negative impact of sexual compliance
and avoidance motives of sacrifice on not only the ones who did it but also their partners and rel ationships,
this study aim to see the role of avoidance motives of sacrifice as mediator in the relationship between
commitment and sexual compliance of young adult women.

In the process of obtaining the data researcher using The Investment Model Scale to measure level of
commitment Rusbult et a., 1998, Motive of Sacrifice Scale to measure avoidance motives for sacrifice
Impett et al., 2005, and Sexual Compliance Scale to measure sexual compliance behavior Impett Peplau,
2002. Participantsin this study included 235 young adult women in romantic relationship, age range of 20
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40 yearsold M 22.22 SD 2.434. The avarage length of their relationship was 23.13 months SD 20.53.
Analysis mediation conducted by researcher using PROCESS SPSS by Hayes version 3.0 revealed that
avoidance motive of sacrifice mediated the relationship between commitment and sexual compliance, in
which commitment increases the tendency of using avoidance motive of sacrifice, which in turn increases
individu perform sexual compliance.



