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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui apakah ada perbedaan antara kepuasan pernikahan dan stres
pengasuhan pada ibu bekerja dan ibu tidak bekerja dengan anak usia 0-5 tahun. Pengukuran kepuasan
pernikahan menggunakan ENRICH Marital Satisfaction EM S Scale, sedangkan stres pengasuhan diukur
dengan Parenting Stress Index-Short Form PSI-SF. Sebanyak 227 orang ibu bekerja dan ibu tidak bekerja
dengan anak berusia 0-5 tahun direkrut menjadi partisipan melalui tautan kuesioner daring yang disebarkan
kepada komunitas ibu dan melalui institusi pengembangan anak lainnya. Pengolahan data dalam penelitian
ini menggunakan independent sample t-test dan analysis of variance ANOVA. Didapatkan dua hasil utama
dari penelitian ini. Pertama, tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada kepuasan pernikahan ibu bekerja
dan ibu tidak bekerjat=-.251, p>.05 . Kedua, terdapat perbedaan yang signifikan antara stres pengasuhan ibu
bekerja dan tidak bekerjat=-2.025.

This study was conducted to compare marital satisfaction and parenting stress among employed mother and
unemployed mother with 0 5 years old children. Mother rsquo s marital satisfaction was measured with
ENRICH Marital Satisfaction Scale, and parenting stress was measured with Parenting Stress Index Short
Form PSI SF . 227 employed and unemployed mothers with 0 5 years old children were recruited through
online links distributed to young mother communities, and other child development institutions. Independent
samplet test and analysis of variance ANOV A were used to analyze data. There were two main results from
the current study. First, there was no significant difference in marital satisfaction among employed and
unemployed motherst .251, p .05. Second, the study found significant difference in parenting stress among
employed and unemployed motherst 2.025.
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